
التحكم  تحدينعمى  السائي الهسط باستخجام هقائيةالتسخيشات التأهيمية ال فاعمية
   دم "ــالسرابين باضطخاب الشسه العربي " الأوتي لأطفالالجى  يالقهام

.محمد بكخ محمد عبجالهاديد /  م 

 :مة البحثمقج
سة يعتسج عمييا إف قجرة الجدؼ عمى الإحتفاظ بثباتو وتحكسو أثشاء الؾقؾؼ تعتبخ ميارة مي 

 آالإنداف فى كثيخ مؽ الحخكات التى يقؾـ بيا الجدؼ حيث يختبط التؾازف الؾعيفى لمجدؼ إرتباط
نداف يعتسج عمى عسيقآ بالتحكؼ القؾامى أثشاء وضعية الؾقؾؼ كسا أف التؾازف الؾعيفى لجدؼ الإ

مؽ تمػ الأجيدة  الجياز الحدى( وكلآ –الجياز البرخى  –الجياز الجىميدى ثلبث أجيدة وىى )
  .تخزع فى التحكؼ لمجياز العربى السخكدى 

 

إضظخاب الشسؾ العربى يذسل عمى ـ( أف 8008) Kimberly Annكيسبخلى آن ويخى 
()الأوتيدتيػ  كإضظخاب العجيج مؽ الفئات فى ذلػ الإضظخاب متلبزمة  ,طيف التؾحج  ,الأوتيدـ

الإضظخابات تقع تحت مغمة الإضظخابات إسبخجخ, إضظخاب ريت والإضظخابات الشسائية وىحه 
 .((DSMضظخابات الشفدية والعقمية الشسائية العربية وفقا لمجليل التذخيري والإحرائي للئ

  (88 :87) 
بالكثيخ مؽ الإىتساـ فى الآونة الأخيخة سؾاء كانت متعمقة   وتحغى السذكلبت الشسائية 

مؽ الإضظخابات اب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "خ اضظبالقجرات الحخكية أو العقمية أو الحدية ويعج 
, ويعج التؾحج مؽ أكثخ لدشؾات الأخيخة فى كثيخ مؽ الجوؿفى ا امتدايج اىتساماالشسائية التى لاقت 

الإضظخابات الشسائية تعقيجآ لعجـ الؾصؾؿ إلى معخفة أسبابو الحكيكية حيث يترف الظفل التؾحجى 
ؽ الأطفاؿ الآخخيؽ مؽ قرؾر فى الإستجابة الحدية بكل بالعجيج مؽ الخرائص التى تسيده ع

  (555:  6) .الجىميدية( -البرخي  –الحدية )أشكاليا 
 

وؿ مؽ أ leocaner)ـ( وكاف ليؾكانخ )8995وعيخ ىحا الإضظخاب لأوؿ مخة عاـ )
طفل فى  88وصف أعخاضو وسساه أعخاض الإضظخاب العربى الإنفعالى بعج دراسة أجخاىا عمى 

ات الستحجة ثؼ تبشى مرظمح التؾحج الظفؾلى السبكخ مذجدآ أف ىحا الدمؾؾ يشسؾ فى مخحمة الؾلاي
 (88: 5) .مبكخة مؽ الشسؾ
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 الأطفاؿ ( أفم8108) Javad Shavikloo et all وآخخون  جافاد شافيمكهويذيخ 
ف مؽ لجييؼ ضعف فى الدمؾؾ الحخكى والتى تكؾ السرابيؽ باضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "  

أوؿ خرائص ىحه الفئة مؽ عيؾب حخكية بأقخانيؼ فى نفذ السخحمة العسخية مؽ الأطفاؿ العادييؽ 
 ,نثشاء عمى اليجيؽ والخكبتيؽالجمؾس بدلبسة دوف دعؼ , السذي والإ ,فى شكل الحخكة الأولية ,

 إضظخابات الحخكة إضظخابات التحكؼ القؾامى في الحخكة آكسا تذسل أيز .السذي دوف دعؼ
كل ىحه الإضظخابات الحخكية  ,التشاسق الحخكى  والتؾازف( ,الشغسة العزمية  ,القؾاـ ,)السذي

 (8: 86) .الأطفاؿ ىحه الفئة مؽفي  ةشائع
 

ـ( أف الأشخاص 8088) Martin Rosario et allمارتين روساريه وآخخون ويحكخ 
إضظخاب )فى التحكؼ الحخكى  لجييؼ إضظخاباتباضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "  السرابيؽ 

السذى عمى الأصابع وإنخفاض فى حخكة الكاحل( فكل  ,تأخخ فى السيارات الحخكية ,حخكةفى ال
 (8:  88) .تمػ الإضظخابات تؤدى إلى خظؾرة عجـ إتداف الجدؼ وبالتالى الدقؾط

 

باضظخاب الشسؾ ـ( أف الأطفاؿ السرابيؽ 8008) Kimberly Annكيسبخلى آن ويخى 
فى القجرة عمى التحكؼ القؾامى كسا أف الشغاـ و ييؼ تأخخ فى الشسؾ جل ربي " الأوتيػػدـ "  الع

الجىميدى والحذ حخكى والبرخى ىى السجخلبت التى تعسل عمى الحفاظ عمى الؾضع الرحيح 
 (85:  88) .لمجدؼ أثشاء الؾقؾؼ

 

أنو يتؼ  (م8119)" pollockعؽ "بؾلؾؾ  ـ( نقلآ8085) Yumi Kim كيم ىيهمويحكخ 
ستعادة حالة مؽ التؾازف خلبؿ إتعخيف التحكؼ القؾامى عمى أنو إجخاء الحفاظ عمى أو تحقيق أو 

الجدؼ في الحفاظ عمى التحكؼ ثلبثة عؾامل رئيدية تذارؾ أنغسة أي مؾقف أو نذاط وىشاؾ 
الخؤية كيف تحجد والتكامل الحدى لمجدؼ حيث أولًا  ,وعيفة الجياز الجىميدي  ,الخؤية وىى القؾامى

يسكؽ  ,يتؼ وضع جدؼ الذخص بالشدبة لمبيئة. بشاء عمى ىحه الترؾرات مؽ الجدؼ والسداحة
ؾؿ لمذخص تحزيخ وتشفيح الحخكات في مؾقف معيؽ. يميو الشغاـ الجىميدي الحى يؾفخ معمؾمات ح

ىؾ  فإف التكامل الحدى لمجدؼالجدؼ وتحجيج التؾازف. وأخيخآ التغييخات في وضع الخأس وحخكة 
محفاظ عمى التحكؼ القؾامى لمجدؼ السدؤؿ عؽ إدراؾ السعمؾمات حؾؿ الدظح أو تغييخات الجدؼ ل

وتحجيج مؾقع  ,وضبط تؾقيت الحخكة ,لحا يجب عمى الذخص إختيار السجخلبت الحدية السشاسبة
الجدؼ مؽ التغييخات البيئية. وىكحا فإف العجد في أنغسة التحكؼ في الؾضع يسكؽ أف تحج مؽ 

 (86: 88)وأداء العسل خلبؿ الشذاط البجني.  ,التشاسق ,التشقل ,ظؾر التؾازف ت
 



 

- 3 - 
 

ـ( أف إختبار التحكؼ 8005)  Cynthia Molly et allسيشيا مهلى وآخخون وتذيخ 
القؾامى بإستخجاـ الأجيدة يعتبخ تقشية غيخ جخاحية لمحرؾؿ عمى مقاييذ ليا أىسية ندبية تؾضحيا 

ه التقشية بتحجيج الحبحبات التى يرشعيا مخكد ثقل الجدؼ خلبؿ وضعية حيث تقؾـ ىح ,تمػ الأجيدة
 (699: 80الؾقؾؼ. )

 

ـ( أف القاعجة الأساسية لإستخجاـ مكياس 8008) Kimberly Annكيسبخلى آن ؤكج تو 
مخكد ثقل الجدؼ لتقييؼ التحكؼ القؾامى لمجدؼ يعتسج عمى نقل الؾزف والتحكؼ فى العزلبت ويقاس 

( والحى يؾفخ تقجيخآ لؾضع الجدؼ أو التأرجحات COPتى تحجث فى مخكد ثقل الجدؼ )بالتغيخات ال
 (88 :57.)(COPالتى تحجث فى مخكد ثقل الجدؼ )

 

مؽ أحجث تعج إزداد الؾعى بفؾائج تجريبات الؾسط السائى فيى الآف  الأخيخة الآونةفي و 
فى مؾاجية العجيج مؽ علبج الظخؽ حيث تعسل تسخيشات الؾسط السائى كظب وقائى وعلبج طبيعى 

 (8:  9) .حالات الإصابة أو التأىيل بعج الإصابة أو الجخاحة أو المياقة العامة لمرحة
 

أف التأىيل السائي يدتخجـ فى ـKathleen Franzen (8085 ) ن فخاند كاثمينوتذيخ 
التؾحج ضظخاب طيف إ إضظخاب الشسؾ العربي, التأىيل الحخكى للؤطفاؿ الحيؽ يتؼ تذخيريؼ مؽ

الذمل الجماغى, التأخخ في  ,إضظخاب التشديق التشسؾي  ,بسا في ذلػ: ضسؾر العزلبت الذؾكية ,
ومتلبزمة  ,متلبزمة ريت ,التؾحج ,متلبزمة بخادر ويمي ,إلتياب السفاصل الخوماتؾيجي ,الشسؾ

 (5:  87.)أسبخجخ
 

رة الساء والكثافة و ولمؾسط السائى أىسية كبيخة تكسؽ فى خؾاصو التى تتسثل فى درجة حخا
الزغط الييجروستاتيكى والظفؾ ونقص القؾة الزاغظة وجسيع ىحه الخؾاص تعسل عمى تخفيف 

 (59: 5)الألؼ أثشاء السسارسة.
 

 :مذكمة البحث
باضظخاب الحخكى للؤطفاؿ السرابيؽ البجني و مؽ خلبؿ متابعة الباحث لبخامج التأىيل 

التى تعتسج فى تأىيميا   مخاكد تأىيل الإحتياجات الخاصةفى بعض الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "  
عمى الؾسط السائى لاحع الباحث عجـ إعتسادىؼ فى البخامج التأىيمية الحخكية السائية عمى البخامج 
التأىيمية التى تقؾـ بتحديؽ التحكؼ القؾامى لمظفل وإعتسادىؼ عمى تحديؽ ميارات التعامل مع الساء 

عمى الخغؼ مؽ أف الأبحاث السخجعية و  يارات التؾاصل والتفاعل الإجتساعى والسيارات الحخكية وم
ؤثخ عمى الأداء الحخكى سؾاء ي حيعمى تمػ الفئة ذكخت أف لجييؼ ضعف فى التحكؼ القؾامى وال

عمؼ الباحث ومؽ خلبؿ القخاءات الشغخية  ودحج فيو  فى السيارات الحخكية أو أنذظة الحياة اليؾمية
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بقة والسخاجع العمسية الستخررة فى السجاؿ لاحع الباحث إعتسادىؼ عمى البخامج والجراسات الدا
التأىيمية السائية عمى تحديؽ السيارات الحخكية وميارات التعامل مع الساء وأنو لؼ يتؼ التظخؽ إلى 

 .وخاصة ليحة الفئة مؽ الأطفاؿ الكياـ بيحه الجراسة فى مجاؿ التحكؼ القؾامى
 

كمة ىحا البحث مسا دعى الباحث إلى الكياـ بترسيؼ بخنامج تأىيمى ومؽ ىشا تبمؾرت مذ
باضظخاب الشسؾ بإستخجاـ الؾسط السائى لتحديؽ التحكؼ القؾامى للؤطفاؿ السرابيؽ وقائي 

 .العربي " الأوتيػػدـ "
 

 هجف البحث 
ى ومعخفة تأثيخه عم باستخجاـ الؾسط السائي وقائي تأىيميييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج 

مؽ خلبؿ التعخؼ عمى باضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "  السرابيؽ للؤطفاؿ  القؾاميالتحكؼ 
 : فيدرجة التحدؽ 

والعيشيؽ  ( قيج البحث  فى وضع التحكؼ القؾامى الثابتCOPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ ) -8
 ."ضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـالسرابيؽ باللؤطفاؿ ( OEمفتؾحة )

 

( قيػج البحػث  فػى وضػع الػتحكؼ القػؾامى الثابػت والعيشػيؽ COPات مخكد ثقل الجدؼ )متغيخ  -8
 . السرابيؽ باضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "للؤطفاؿ ( CEمغمقة )

 

 فخوض البحث 
وندػب التحدػؽ   والبعجيػة  الكياسات القبميةإحرائية بيؽ متؾسظات تؾجج فخوؽ ذات دلالة  -8

فػى وضػع الػتحكؼ القػؾامى ( قيػج البحػث COPخكد ثقػل الجدػؼ )فى متغيخات ملعيشة البحث 
 ( لرالح الكياس البعجى.OEوالعيشيؽ مفتؾحة ) الثابت

 

وندػب التحدػؽ   والبعجيػة  الكياسات القبميةحرائية بيؽ متؾسظات إذات دلالة  تؾجج فخوؽ  -8
ى فػى وضػع الػتحكؼ القػؾام( قيػج البحػث COPفى متغيخات مخكد ثقػل الجدػؼ ) لعيشة البحث

 .(  لرالح الكياس البعجىCEوالعيشيؽ مغمقة ) الثابت
 

 :مرطمحات البحث 
 البخنامج التأهيمى

ظبيعية أدى إلى لعلبج أو تقؾيؼ إنحخاؼ عؽ الحالة الالسقششة مجسؾعة مختارة مؽ التسخيشات 
ة أو عؽ الكياـ بالؾعيفة الكاممة لو لسداعجة ىحا العزؾ لمعؾدة لحالتو الظبيعيفقج أو إعاقة عزؾ 

 (8:  8) .الإقتخاب مشيا ليقؾـ بؾعيفتو
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  :التسخيشات التأهيمية الهقائية
خلبؿ في  اإلى التسخيشات والعلبج التى يتؼ تشفيحى التسخيشات التأىيمية الؾقائيةذيخ مرظمح ي

إعادة التأىيل  ,المياقة البجنية ,الإستخخاء ىؾلغخض مؽ تمػ التسخيشات احيث يكؾف الؾسط السائي 
 (89:  7).وغيخىا مؽ الفؾائج العلبجية  ,ىالحخك

 

 : التحكم القهامى
ستعادة حالة مؽ إيتؼ تعخيف التحكؼ القؾامى عمى أنو إجخاء الحفاظ عمى أو تحقيق أو 

الجدؼ في الحفاظ عمى ثلبثة عؾامل رئيدية تذارؾ أنغسة التؾازف خلبؿ أي مؾقف أو نذاط وىشاؾ 
 (86: 88) والتكامل الحدى لمجدؼ. ,از الجىميدي وعيفة الجي ,التحكؼ القؾامى: الخؤية

 

 أطفال اضطخاب الشسه العربي " الأوتيــدم "  
ىؼ الأطفاؿ الحيؽ لجييؼ إضظخاب نسائى تظؾرى تغيخ الأعخاض الجالة عميو بذكل ممحؾظ 

يحا قبل سؽ الثالثة مؽ العسخ وتؤثخ عمى أداء الظفل ومؽ الخرائص والسغاىخ التى تختبط ب
  .الحخكات الشسظية بالإضافة إلى الإستجابات غيخ الإعتيادية لمخبخات الحدية يى الاضظخاب

(8  :75 ) 
 دابقة:الجراسات ال
التحكم القهامى ( بجراسة بعشؾاف " 88)ـKimberly Ann(8008 ) كيسبخلى آن قاـ 

ؾامى الثابت " وىجفت الجراسة إلى تقييؼ التحكؼ القالثابت والستحخك للأطفال السرابين بطيف التهحج
وقج  والستحخؾ للؤطفاؿ السرابيؽ بالتؾحج ومقارنتيؼ بشفذ السخحمة العسخية مؽ الأطفاؿ الظبيعييؽ

( طفل 50( طفل مقدسيؽ إلى )60عمى عيشة قؾامية قجرىا )إستخجـ الباحث السشيج الؾصفى 
ابيؽ ( طفل طبيعى وأشارت أىؼ الشتائج أف الأطفاؿ السر50مراب بإضظخاب طيف التؾحج و )

بإضظخاب طيف التؾحج لجييؼ ضعف فى التحكؼ القؾامى الثابت والستحخؾ فى متغيخات ثقل الجدؼ 
(COP) .بسقارنتيؼ بالأطفاؿ العادييؽ 

 

تأثيخ بخنامج تسخيشات مائية عمى ( بجراسة بعشؾاف " 88) ـPan C (8080)بان سى قاـ 
وىجفت الجراسة إلى "   ن بطيف التهحجللأطفال السرابي السهارات السائية والدمهكيات الإجتساعية

ومعخفة تأثيخه عمى ميارات التؾازف والجوراف فى الساء والسيارات الحخكية مائى ترسيؼ بخنامج 
وقج إستخجـ الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ  الإستقلبلية داخل الساء

( 86البحث وقج إشتسمت عيشة البحث عمى )بإستخجاـ الكياسيؽ القبمي والبعجي لسشاسبتو لظبيعة 
( مرابيؽ بستلبزمة إسبخجخ وأشارت أىؼ الشتائج 8( مرابيؽ بإضظخاب طيف التؾحج و )8طفل )
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والجوراف فى الساء والسيارات الحخكية  أف البخنامج السائى لو أثخ إيجابى فى تحدؽ ميارات التؾازف 
 .الإستقلبلية داخل الساء لمسجسؾعتيؽ

 

تأثيخ بخنامج تسخيشات مائية عمى ( بجراسة بعشؾاف " 85ـ( )8088) Pan Cى بان سقاـ 
وىجفت الجراسة إلى ترسيؼ "  للأطفال السرابين بطيف التهحجوالسهارات السائية  المياقة البجنية

وقج  المياقة البجنية والسيارات الحخكية الإستقلبلية داخل الساءومعخفة تأثيخه عمى مائى بخنامج 
لباحث السشيج التجخيبي بإستخجاـ مجسؾعتيؽ تجخيبيتيؽ بإستخجاـ الكياسيؽ القبمي والبعجي إستخجـ ا

( طفل مرابيؽ 85) حيث( طفل 50لسشاسبتو لظبيعة البحث وقج إشتسمت عيشة البحث عمى )
( طفل طبيعى وأشارت أىؼ الشتائج أف البخنامج السائى لو أثخ 85بإضظخاب طيف التؾحج و )

 . والسيارات الحخكية الإستقلبلية داخل الساء لمسجسؾعتيؽالمياقة البجنية إيجابى فى تحدؽ 
 

( بجراسة بعشؾاف 86)ـJavad Shavikloo et all (8088 ) وآخخون  جافاد شافيمكهقاـ 
تأثيخ التجريبات العربية العزمية عمى التحكم القهامى للأطفال السرابين بإضطخاب طيف  "

خفة تأثيخ التجريبات العربية العزمية عمى التحكؼ القؾامى للؤطفاؿ " وىجفت الجراسة إلى معالتهحج
( 89وقج كانت عيشة البحث )السشيج التجخيبى  ستخجـ الباحثؾف أو السرابيؽ بإضظخاب طيف التؾحج 

( طفل 88طفل مرابيؽ بإضظخاب طيف التؾحج مقدسيؽ لسجسؾعتيؽ أحجىسا تجخيبية بقؾاـ )
قج كانت أىؼ الشتائج أف البخنامج التأىيمى بإستخجاـ التجريبات ( طفل و 88والأخخى ضابظة بقؾاـ )

العربية العزمية عمى التحكؼ القؾامى للؤطفاؿ السرابيؽ بإضظخاب طيف التؾحج لو أثخ إيجابى 
فى التحكؼ القؾامى لمسجسؾعة التجخيبية التى تعخضت لمبخنامج عؽ السجسؾعة الزابظة التى 

 .تعخضت لمبخنامج التقميجى
 

 :اءات البحثإجخ 
 

 :مشهج البحث
الكياس  باستخجاـالترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة  ذوإستخجـ الباحث السشيج التجخيبي 

 القبمي والبعجي وذلػ لسشاسبتة لظبيعة وأىجاؼ ىحا البحث.
 

 :مجتسع البحث
 بشادي السائيالخاصة بسخكد حافع لمتأىيل  الاحتياجات ذوي الأطفاؿ في يتسثل مجتسع البحث 

 .الخياضي بسجيشة بشيا محافغة القميؾبية دلسؾف 
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 :عيشة البحث
اب الشسؾ الأطفاؿ السرابيؽ باضظخ  عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ فئة باختيارقاـ الباحث 

" طفل لمجراسة  (8)و ( أطفاؿ8حيث كاف قؾاـ عيشة البحث الأساسية )العربي "الأوتيػػدـ
 .الاستظلبعية

 

 :بحثشخوط إختيار عيشة ال
باضػػػػػػػػظخاب الشسػػػػػػػػؾ العرػػػػػػػػبي " الأوتيػػػػػػػػػػدـ " وفقػػػػػػػػا لمتذػػػػػػػػخيص مػػػػػػػػؽ الأطفػػػػػػػػاؿ السرػػػػػػػػابيؽ  -8

 .الظبي
 مرحؾبيؽ بإضظخابات أخخى أو متعجدة.ألا يكؾف عيشة البحث  -8
 .أف يكؾف عيشة البحث مؽ نفذ السخحمة العسخية والعسخ التأىيمى فى السخكد -5
 .أىيمى السقتخحتفخغ أفخاد عيشة البحث البحث للئشتخاؾ فى البخنامج الت -9
مؾافقػػػػة مخكػػػػد التأىيػػػػل وأوليػػػػاء الأمػػػػؾر عمػػػػى إجػػػػخاء البحػػػػث عمػػػػييؼ وذلػػػػػ بعػػػػج شػػػػخح أىسيػػػػة  -5

 .البحث وما سؾؼ يعؾد عمييؼ مؽ تحدؽ لعيشة البحث
 

 :تجانذ عيشة البحث
 (0) ججول

 الطهل والهزن والدن فى متغيخات تجانذ عيشة البحث
 (01ن=) 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
معامل  الهسيط السعيارى 

 الإلتهاء
 0.96 859.00 8.08 859.95 سؼ الطهل
 0.65 55.00 8.99 55.70 كجؼ الهزن 
 0.87- 80.50 8.86 80.86 سشة الدن

       

( وأف ىحه الكيؼ 0.97: 0.87-( أف قيؼ معاملبت الإلتؾاء قج تخاوحت ما بيؽ )8يتزح مؽ ججوؿ )
عتجالي, ويؤكج عمى تجانذ (, مسا يعشى وقؾع جسيع البيانات تحت السشحشى الإ5نحرخت مابيؽ )إ

 .يخات السختارةعيشة البحث ككل في جسيع الستغ
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 (8) ججول
 (COPمخكد ثقل الجدم )فى متغيخات  تجانذ عيشة البحث

 (01ن=)

وحجة  (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )
 القياس

الستهسط 
 الحدابى

نحخاف الإ 
معامل  الهسيط السعيارى 

 لتهاءالإ 
مفتهحتين ( والعيشين LNGكسية الحبحبات )

(OE) 
 0.56- 85.00 5.57 85.59 سؼ

( والعيشين مغمقتين LNGلحبحبات )كسية ا
(CE) 

 8.98 850.00 5.77 855.55 سؼ

( والعيشين L/Tمتهسط سخعة الحبحبات)
 0.58- 87.00 0.67 86.98 سؼ/ث (OEمفتهحتين )

( والعيشين L/Tمتهسط سخعة الحبحبات )
 (CEمغمقتين )

 0.60- 88.00 0.69 88.75 سؼ/ث

         

وأف  (8.98 : 0.58-ملبت الإلتؾاء قج تخاوحت ما بيؽ )( أف قيؼ معا8يتزح مؽ ججوؿ )
عتجالي, ويؤكج (, مسا يعشى وقؾع جسيع البيانات تحت السشحشى الإ5نحرخت مابيؽ )إىحه الكيؼ 

 .عمى تجانذ عيشة البحث ككل في جسيع الستغيخات السختارة
القؾامى  فى وضع التحكؼ مجسؾع مداحة التأرجح عؽ (LNG) كسية الحبحباتحيث تعبخ  -8

 .(CE) والعيشيؽ مغمقة (OE)الثابت والعيشيؽ مفتؾحة 
فى  عمى الدمؽ مجسؾع مداحة التأرجح عؽ (L/T) متهسط سخعة الحبحباتحيث تعبخ  -8

 .(CE) والعيشيؽ مغمقة (OE)وضع التحكؼ القؾامى والعيشيؽ مفتؾحة 
 

 :جسع البياناتوأدوات  وسائل
متشؾعػػػػػػػة لجسػػػػػػػع البيانػػػػػػػات بسػػػػػػػا يتشاسػػػػػػػب مػػػػػػػع طبيعػػػػػػػة إسػػػػػػػتخجـ الباحػػػػػػػث وسػػػػػػػائل متعػػػػػػػجدة و 

 : البحث والبيانات السخاد الحرؾؿ عمييا مؽ خلبؿ
 

 :الإطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة والجراسات السخجعية الدابقة والسختبطة
حيث إطمع الباحث عمى السخاجع التى تشاولت أدوات وسائل جسع البيانات التى إستخجمت 

متغيخات البحث والتعخؼ عمى كيفية إعجاد إستسارات تدجيل البيانات وذلػ لجسع البيانات فى قياس 
 .لإجخاء السعاملبت الإحرائية والحرؾؿ عمى الشتائج لعخضيا
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 -:ترشيف أدوات ووسائل جسع البيانات
قاـ الباحث بترشيف أدوات ووسائل جسع البيانات وفقا لآليات العسل داخل البحث إلى ما 

 -:يمى
  :إستسارة تدجيل وتفخيغ البيانات

قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بإعػػػػػػػجاد مجسؾعػػػػػػػة مػػػػػػػؽ بظاقػػػػػػػات التدػػػػػػػجيل الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػأفخاد عيشػػػػػػػة البحػػػػػػػث 
 : وذلػ لتدجيل البيانات وىى

 (0مخفق ) .الؾزف( –الظؾؿ  –العسخ )إستسارة تدجيل بيانات عيشة البحث  -8
 -ستسثمة فى:وال (COP) مخكد ثقل الجدممتغيخات إستسارة تدجيل   -8
فػػى وضػػع الػػتحكؼ القػػؾامى الثابػػت  مجسػػؾع مدػػاحة التػػأرجح( = LNGكسيػػة الحبػػحبات ) - أ

 (.CE) ة( والعيشيؽ مغمقOE)والعيشيؽ مفتؾحة 
فػػػى وضػػػع  عمػػػى الػػػدمؽ مجسػػػؾع مدػػػاحة التػػػأرجح( = L/Tمتؾسػػػط سػػػخعة الحبػػػحبات )  - ب

 (8)خفق م (.CE) ة( والعيشيؽ مغمقOE)والعيشيؽ مفتؾحة  التحكؼ القؾامى الثابت
  

 -:الأدوات والأجهدة السدتخجمة فى البحث
 الأدوات السدتخجمة فى البحث : -0

 .حساـ سباحة -8
 (Noodlesلؾح فميشى أسظؾانى ) -8
 (Boardلؾحة طفؾ ) -5
  أطؾاؽ  -9
 أساتػ مظاطة -5
 كيةطؾافة بلبستي -6
 كخات بلبستيكية متؾسظة الحجؼ -7
 طؾافة ذراعيؽ للؤطفاؿ  -8

  
 الأجهدة السدتخجمة فى البحث : -8

 (3مخفق )والؾزف بالكيمؾ جخاـ.  جياز ريدتاميتخ لكياس الظؾؿ الكمى بالجدؼ -0
   مػػػػػؽ ترػػػػسيؼ شػػػػػخكة  (Balance Test)ببخنػػػػػامج  الػػػػػتحكؼ القػػػػؾامىقيػػػػاس جيػػػػاز  -8

(Y MEDICAL).  (4)مخفق 
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 :طخق قياس متغيخات البحث
 (Balance Test)ببخنامج  التحكم القهامىقياس جهاز 
والبخنامج السمحق بو بؾاسظة الذخكة الكؾرية لإنتاج الأجيدة والأدوات تؼ ترسيؼ الجياز  

( عؽ طخيق إستخجاـ الجياز المؾحى الإلكتخونى وبو بخنامج PHysio Tools Ymedالظبية )
(Balance Test) لحى يدتخجـ لكياس التؾازف الجىميدى والقؾاـ والحخكة عؽ طخيق وضع الجياز ا

( وتحجيج متغيخاتو COPبأوضاع مختمفة لكياس الحبحبات التى يرجرىا مخكد الثقل الجدؼ )
 -والستسثمة فى :

مجسؾع مداحة التأرجح فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت ( = LNGكسية الحبحبات ) - أ
 .(CE) ةوالعيشيؽ مغمق (OEوالعيشيؽ مفتؾحة )

فى وضع  عمى الدمؽ مجسؾع مداحة التأرجح=  (L/Tمتهسط سخعة الحبحبات )  - ب
  .(CE) ة( والعيشيؽ مغمقOEالتحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مفتؾحة )

   
 مكهنات الجهاز وممحقاته

 .جياز لؾحى -8
 .(Balance Test)بخنامج  -8
 لبب تؾببجياز ال  (WIFI)الجياز عؽ طخيق  ؾصل ي -5
جياز لاب تؾب لتذغيل الجياز وتدجيل البيانات والحرؾؿ عمى الخسؾـ البيانية لمكياس  -9

  .ونتائجة
 

 طخيقة إجخاء القياس 
 .(الدؽ –الشؾع  –سؼ عمى الجياز )الإ السختبخيتؼ إدخاؿ بيانات  -

  

 
 (0شكل رقم )

 يهضح الذاشة الخئيدية
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الغيخ لمسختبخ وربظو حؾؿ الؾسط بؾاسظة الخباط  يقؾـ القائؼ بالكياس بؾضع الجياز أسفل
 .السمحق بالجياز والحى يقف معتجلآ لتؾزيع مخكد الثقل عمى القجميؽ بالتداوى 

 

 
 (8شكل رقم )

 يهضح طخيقة وضع الجهاز
 

 

والظمب مؽ السختبخ فتح  (STARTيقؾـ القائؼ بالكياس بالزغط عمى قائسة التذغيل) -
 ثؾانى.( 5اع العج التشازلى الحى يرجر مؽ الجياز والحى مجتو )العيشيؽ وعجـ الحخكة بعج سس

بعج قياس وضع التحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مفتؾحتيؽ يقؾـ القائؼ بالكياس بالزغط  -
والظمب مؽ السختبخ غمق العيشيؽ وعجـ الحخكة بعج سساع العج  (STARTعمى قائسة التذغيل)

 .ثؾانى( 5مجتو ) التشازلى الحى يرجر مؽ الجياز والحى
 

 
 

 (3شكل رقم )
 تذغيل الجهاز فى وضع التحكم القهامى الثابت

 مغمقةو  والعيشين مفتهحة 
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 (REPORTتقخيخ ) ةثؼ يقؾـ القائؼ بالكياس بالزغط عمى نافح -

 
 (4شكل رقم )

 يهضح نتائج القياس
 

 .بجياز الكسبيؾتخ ثؼ يقؾـ الجياز بإعيار الشتائج مؽ خلبؿ نافحة البخنامج السؾجؾد -
 

 
 (5شكل رقم )

 يهضح تفديخ نتائج القياس
 

 
 

 -:الاستطلاعية اتلجراسا
نغخآ لظبيعة ىحه الجراسة قاـ الباحث بإجخاء أكثخ مؽ دراسة إستظلبعية وذلػ لإكتذاؼ 

 .مايسكؽ مؽ سمبيات يسكؽ علبجيا قبل بجء تشفيح الجراسة الأساسية وتقشيؽ البخنامج التأىيمى
 

 :الجراسة الإستطلاعية الأولى
عيشة ـ عمى 8/8/8080 الخسيذ قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الإستظلبعية الأولى يؾـ       

 .( طفل مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية8) ياقؾام
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 :هجف الجراسة الإستطلاعية الأولى

 .خنامج والكياسالؾقؾؼ عمى الرعؾبات التى يسكؽ أف تحجث أثشاء تظبيق الب -8
 .إختبار صلبحية وسلبمة الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البخنامج التأىيمى -8
إختبار كفاءة وصلبحية نتائج قياسات جياز التحكؼ القؾامى ببخنامج  -5

(BalanceTest)  ( فى قياس متغيخات مخكد ثقل الجدؼCOP)  لستغيخات عيشة
 .البحث

نؾعية تسخيشات البخنامج التأىيمى السائى تجريب السداعجيؽ عمى إجخاءات الكياس و  -9
 .السدتخجمة فى البخنامج التأىيمى

 

 :نتائج الجراسة الإستطلاعية الأولى

 .إكتذاؼ وتلبفى الرعؾبات التى يسكؽ أف تحجث أثشاء تظبيق البخنامج -8
 .سلبمة وكفاءة الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البخنامج التأىيمى -8
فى قياس   (BalanceTest)ببخنامج  حكؼ القؾامىالتقياس جياز سلبمة وكفاءة  -5

 .لستغيخات عيشة البحث (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ )
معخفة السداعجيؽ لشؾعية تسخيشات البخنامج التأىيمى السائى السدتخجمة فى البخنامج  -9

 .التأىيمى

  :الجراسة الإستطلاعية الثانية
 ياعمى عيشة قؾام ـ9/8/8080الدبت يؾـ  الثانيةة قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الإستظلبعي

)عيشة الجراسة الإستظلبعية  ( طفل مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية8)
 .الأولى(

 

 :الثانيةهجف الجراسة الإستطلاعية 
 .تحجيج زمؽ جمدات التسخيشات التأىيمية السشاسبة لمبخنامج التأىيمى السقتخح -8
 ئسة البخنامج التأىيمى السقتخح الؾسط السائى لأفخاد عيشة البحث.التعخؼ عمى مجى ملب -8
 .تحجيج مخاحل التأىيل السختمفة -5

 

 :الثانيةنتائج الجراسة الإستطلاعية 
 .تقشيؽ الأحساؿ التأىيمية لمتسخيشات السدتخجمة -8
 .تؾزيع البخنامج التأىيمى عمى مخاحل مختمفة تبجأ بالديؾلة وتتشاسب مع ىجؼ كل مخحمة -8
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عية التسخيشات التأىيمية السدتخجمة مشاسبة لظبيعة عيشة البحث واليجؼ مؽ البخنامج نؾ  -5
 .التأىيمى

 

 :القياسات القبمية
مخكد الؾزف( ومتغيخات  –تؼ إجخاء الكياسات القبمية عمى عيشة البحث فى متغيخات )الظؾؿ 

بسخكد حافع لمتأىيل السائى ـ 8/8/8080 ربعاءالأيؾـ  لستغيخات عيشة البحث (COPثقل الجدؼ )
 .بشادى دلسؾف 

 

  (Aquatic Rehabilitation) باستخجام الهسط السائي الهقائيالبخنامج التأهيمى 
لتخظيط البخنامج التأىيمى كاف لابج مؽ تحجيج أىجاؼ البخنامج والأسذ الؾاجب إتباعيا عشج 

 وضع البخنامج وخظؾات بشاء البخنامج :
 

 :عى لمبحثالإطار السخج
قاـ الباحث بعسل مدح شامل لمجراسات السخجعية التى إستخجمت التسخيشات السائية فى 

( ودراسة 85ـ( )8008)  Dong Koog et all  دونج كهنج وآخخون تحديؽ التحكؼ القؾامى 
  Denizديشيد بخيكات وآخخون ( ودراسة 88ـ( )8080)  David M. Morrisديفيج مهريذ 

Bayarkra et  all  (8085( )88ـ ),  أما الجراسات السخجعية التى تشاولت إستخجاـ بخامج
 Bumin خخون آبهمين جى و فكانت دراسة  الشسؾ العربي " الأوتيدـ "التأىيل السائى لإضظخاب 

J et all (8005( )و 9ـ ) خخون آو  إليكخ يمسازدراسة Yilmaz  Ilker et all  (8009 )ـ
 Shams  شسذ الجين محمدودراسة ( 88) ـPan C (8080)بان سى  و دراسة  (87)

ELDeen Mohamed (8087ـ) (85)  وقج إستخمص الباحث أف مؽ أىؼ الظخؽ السدتخجمة
طخيقة و  (Halliwick Aquatic Therapy)   طخيقة اليالى ويػ لمعلبج السائى  فى التأىيل 

 .(AI-CHI) الآى شى
  

 :إستطلاع رأى الخبخاء
لتحجيج أندب طخؽ التسخيشات  (5مخفق)عخض البخنامج التأىيمى عمى الدادة الخبخاء وقج تؼ 

التى تدتخجـ لتحديؽ التحكؼ القؾامى لعيشة البحث والفتخة  الؾقائية باستخجاـ الؾسط السائيالتأىيمية 
ارة الدمشية لمبخنامج السقتخح وزمؽ تظبيق التسخيشات التأىيمية والدمؽ الإجسالى لمؾحجة فى إستس

  (6مخفق ) .إستظلبع رأى
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وبعج تجسيع الآراء لمدادة الخبخاء وتحميل إستجاباتيؼ للئستسارة السقتخحة لتحجيج أندب طخؽ 
البخنامج التأىيمى قاـ الباحث بتحجيج البخنامج التأىيمى تخظيط السائية و الؾقائية التسخيشات التأىيمية 
  (7مخفق) .فى صؾرتو الشيائية

 

 -حث بتحجيج الشقاط التالية :وقاـ البا
اليالى ويػ طخيقة أندب طخؽ التسخيشات التأىيمية السائية التى سؾؼ يدتخجميا الباحث) -0

(Halliwick) / الآى طخيقة- ( شىAI-CHI)/  السدبح  حائطالتجريبات بإستخجاـ طخيقة
(Swimming pool wall). 

 .أسبؾع 88الفتخة الدمشية الكمية لمبخنامج التأىيمى السقتخح  -8
 ( أسابيع.9قدؼ البخنامج التأىيمى السقتخح إلى ثلبث مخاحل مجة كل مخحمة ) -3
 .( جمدات5عجد الجمدات فى الأسبؾع  ) -9
 .( دقيقة95 – 50زمؽ الجمدات التأىيمية يتخاوح بيؽ ) -5

 

 :هجف البخنامج التأهيمى
الشسؾ رابيؽ بإضظخاب ييجؼ البخنامج التأىيمى إلى تحديؽ التحكؼ القؾامى للؤطفاؿ الس

"  .(COPعؽ طخيق تحديؽ متغيخات مخكد ثقل الجدؼ) العربي " الأوتيدـ
  

 :الذخوط التى يجب إتباعها عشج تطبيق البخنامج السقتخح
 .مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلبمة أثشاء تظبيق البخنامج -8
 .مخونة البخنامج وقبؾلو لمتظبيق العسمى -8
 ؾرة فخدية لكل طفل عمى حجى.البخنامج التأىيمى السقتخح يظبق بر -5
 .التجرج فى التسخيشات مؽ التسخيشات البديظة إلى الأصعب -9
 .التجرج فى أحساؿ التسخيشات مع مخاعاة فتخات الخاحة البيشية -5

 

 :( Aquatic Rehabilitationالسائى )البخنامج التأهيمى 
  Halliwick Aquatic Therapy الهالى ويك لمعلاج السائىطخيقة   (0)

السباديء الفيديائية لمؾسط السائى أساس التأىيل الحخكى عؽ طخيق تعتسج ىحه الظخيقة عمي 
التحكؼ الحخكى فى الؾسط السائى وخرؾصا تظؾيخ الذعؾر بالإتداف والتحكؼ القؾامى حيث يؾفخ 

( 80الظفؾ طخيقة سيمة لتغييخ الؾضع مسا يؤثخ عمى الجياز الجىميدى تعتسج ىحه الظخيقة عمى )
فى مجاؿ التأىيل  آنقاط وأىسيا تظؾيخ التحكؼ القؾامى عؽ طخيق التحكؼ فى الجوراف ويعخؼ أيز

 .(WSTىيل السائى السحجد )أالحخكى لحوى الإحتياجات الخاصة ببخنامج الت
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 (6شكل رقم )

 يهضح طخيقة الهالى ويك لمعلاج السائى 
Halliwick Aquatic Therapy 

 

  AI-CHI شى -الآى طخيقة   (8)
القؾاـ مؽ خلبؿ العسل عمى السحؾر الظؾلى لمجدؼ مؽ أجل تعتسج ىحه الظخيقة عمي 

الحفاظ عمى التؾازف داخل الساء ويسكؽ إستخجاـ حخكات الجدؼ فقط ويسكؽ إستخجاـ بعض 
( وتقؾـ ىحه Noodlesلؾح فميشى أسظؾانى )( و Boardالأدوات السداعجة كمؾحة الظفؾ )

 .نخفاض والتحؾؿ مؽ وضع لؾضعرتفاع والإأو نسط أىسيا الظفؾ والإ ( حخكة86الظخيقة عمى )
 

 
 

 (7شكل رقم )
 AI-CHI شى -الآى  يهضح طخيقة

 

  Swimming pool wallالتجريبات بإستخجام حائط السدبح طخيقة  (3)
أداء بعض تسخيشات التؾازف بإستخجاـ ماسؾرة حساـ الدباحة تعتسج ىحه الظخيقة عمي 

تخجاـ حخكات الجدؼ فقط ويسكؽ إستخجاـ بعض الأدوات السداعجة كمؾحة الظفؾ ويسكؽ إس
(Board و )( لؾح فميشى أسظؾانىNoodles ). 
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 (8شكل رقم )

 التجريبات بإستخجام حائط السدبح يهضح طخيقة
 Swimming pool wall 

 

 ( 8مخفق ) .مخاحل البخنامج التأهيمى السقتخح
 ( مخاحل :5إلى )تؼ تقديؼ البخنامج التأىيمى السقتخح      

 

 (3ججول )
 مخاحل البخنامج التأهيمي السقتخح

 طار الدمشى لمبخنامج السقتخحالإ  
 

 
 

 (4ججول )
 السخحمة الأولى من البخنامج

 طخيقة التأهيل السائى زمن الجمدات عجد الجمدات السجة

 Halliwick)  ويػ لمعلبج السائى اليالى ؽ(95 -ؽ 50) جمدة 88 أسابيع (9)
Aquatic Therapy) 

 

 
 

 لهحجاتعجد ا سابيععجد الأ السخحمة
 زمن الجمدة عجد الجمدات سبهعللأ

 ؽ(95 -ؽ 50) جمدة 88 وحجات 5  أسابيع (9) ولىالسخحمة الأ
 ؽ(95 -ؽ 50)  جمدة 88 وحجات 5  أسابيع (9) السخحمة الثانية
 ؽ(95 -ؽ 50) جمدة 88 وحجات 5  أسابيع (9) السخحمة الثالثة
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 :الهجف من السخحمة
 -تحديؽ التحكؼ القؾامى عؽ طخيق: -8
 التحكؼ فى الجوراف الديسى. -8
 التحكؼ فى الجوراف السدتعخض. -5
 التحكؼ فى الجوراف الظؾلى. -9
 التؾازف الثابت. -5

 (5ججول )
 من البخنامج  الثانيةالسخحمة 

 طخيقة التأهيل السائى زمن الجمدات عجد الجمدات السجة
 (AI-CHI)شى  -طخيقة الآى  ؽ(95 -ؽ 50) جمدة 88 أسابيع (9)

  

 :الهجف من السخحمة
 تحدين التحكم القهامى عن طخيق:

 التؾازف الثابت. -8
 التحكؼ فى ثبات الجدؼ أثشاء وضع الؾقؾؼ فى الساء. -8
 التحكؼ فى ثبات الجدؼ أثشاء وضع الجوراف فى الساء. -5
 فى الساء.التحكؼ فى ثبات الجدؼ أثشاء وضع الظفؾ  -9

 

 (6ججول )
 من البخنامج  الثالثةالسخحمة 

 طخيقة التأهيل السائى زمن الجمدات عجد الجمدات السجة

السدبح  حائططخيقة التجريبات بإستخجاـ  ؽ(95 -ؽ 50) جمدة 88 أسابيع (9)
Swimming pool wall)) 

 

 

 :الهجف من السخحمة
 تحديؽ التحكؼ القؾامى عؽ طخيق:

 التؾازف الثابت. -8
 التغيخ فى أوضاع الجدؼ مؽ الثبات لمحخكة. -8
 التغيخ فى أوضاع الجدؼ عؽ طخيق الجوراف. -5
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 -:محتهى الهحجات / الجمدة التأهيمية
 التيجئة(. –تسخيشات مائية  –التييئة )تذسل الؾحجة التأىيمية عمى ثلبث مخاحل وىى 

 

 :)الإحساء( التهيئة
لجمدة التأىيمية بيجؼ تييئة الظفل لمجمدات وتقميل الشذاط تتؼ عسمية التيجئة فى بجاية ا

 .ؽ( 80 -5الدائج وتذسل عمى السذى فى الساء بأوضاع مختمفة وتكؾف مجتيا مؽ )
 

 :(Aquatic Therapyالتأهيل السائى )تسخيشات 
وىى تعتبخ الجدء الخئيدى مؽ الجمدات التأىيمية وتذسل عمى طخؽ مختمفة مؽ التأىيل 

ؽ( عمى 95 – 50حخكى السائى تؼ تؾزيع كل طخيقة عمى مخاحل التأىيل السختمفة وتتخاوح مؽ )ال
 .حدب كل مخحمة تأىيمية

 

 -: طخق وتذسل عمى 
 .Halliwick Aquatic Therapyاليالى ويػ لمعلبج السائى   -8
 .AI-CHIشى  -طخيقة الآى  -8
 .Swimming pool wallالسدبح  حائططخيقة التجريبات بإستخجاـ  -5

 

 :التهجئة
ستخخاء الظفل وإزالة التعب الشاتج عؽ جمدات تسخيشات التأىيل السائى وتذسل عمى تسخيشات لإ

 ؽ(. 80 -5إستخخاء وتشفذ فى الساء وتكؾف مؽ )
 

 :تطبيق البخنامج التأهيمى
 ـ88/8/8080الدبت السؾافق  تؼ تظبيق البخنامج التأىيمى السقتخح عمى عيشة البحث مؽ يؾـ

( وحجات تأىيمية 5بؾاقع )( وحجة تجريبية 56) أسبؾع( 88لسجة ) ـ89/5/8080دبتاللى يؾـ إ
مخكد حافع لمتأىيل السائى بشادى دلسؾف الخياضي بسجيشة بشيا محافغة يؾمية فى الأسبؾع فى 

 .القميؾبية
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 (7ججول )
 نسهذج لهحجة تأهيمية

 
 
 

 

 الأولالذهخ:
 (6رقم الهحجة )

 

  هالى ويك طخيقة تجريبات تحدين التحكم القهامى الهجف :
halliwick therapy  

 الرهرة التسخيشــــــــــات م

 راحة حجم

 مجسهعات
 تكخارات
 )ث(

بين 
 مجسهعات

 )ث(

بين 
 التكخارات

 )ث(

0 

لمتحكؼ في التؾازف والحخكة 
 العخضىحؾؿ السحؾر 

 (.لمخقؾد عمى البظؽ)الجمؾس 
 

 
 
 
 
 

3 33 33 33 

8 
 لمتحكؼ القؾامى ضج قؾى الساء
)الؾقؾؼ لؾضع الجمؾس عمى 

 .الكخسى(
 

3 33 33 33 

3 

س أحخكػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػخ لمػػػػػػػػػتحكؼ فػػػػػػػػػي 
 والجحع

 (.الؾقؾؼ لمخقؾد عمى الغيخ) 

 

 
 

3 33 33 33 

4 

لمػػػػػتحكؼ فػػػػػي التػػػػػؾازف والحخكػػػػػة 
  أثشاء الجوراف

الؾقػػػػػػػػػػػؾؼ والػػػػػػػػػػػجوراف حػػػػػػػػػػػؾؿ ) 
 (.خرائىالأ

 

3 33 33 33 
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 :ت البعجيةالقياسا
قاـ الباحث بإجخاء  أسبؾع( 88بمغت ) والتيمؽ السجة السقخرة لمتجخبة الأساسية  الانتياءبعج 

كسا راعى الباحث أف تتؼ ـ 8080/ 86/5 الإثشيؽ السؾافقيؾـ  البحث ةالكياسات البعجية لسجسؾع
 .تست فييا الكياسات القبمية التيالكياسات البعجية تحت نفذ الغخوؼ 

 

 :السعالجات الإحرائية السدتخجمة
تؼ إجخاء  ( قيج البحثCOPمخكد ثقل الجدؼ )بعج تجسيع بيانات نتائج قياسات البحث فى 

السعالجات الإحرائية السشاسبة لتحقيق الأىجاؼ والتأكج مؽ صحة الفخوض بإستخجاـ البخنامج 
ة السدتخجمة لتفديخ نتائج ( وكانت الأساليب الإحرائيIBM SPSS Statisticsالإحرائى )

 -:تىقياسات عيشة البحث الآ
 بىستؾسط الحداال -8
 الإنحخاؼ السعيارى  -8
 الإلتؾاءمعامل  -5
 الفخوؽ بيؽ الستؾسظات -9
  ندب التحدؽ -5
 لكؾىيؽ R))حجؼ الأثخ  -6

 

إلى أقل مؽ  0.5)(, متؾسط 0.5 إلى أقل مؽ 0.8ويفدخ حجؼ الأثخ كالآتي : صغيخ ) 
 .(فأكبخ 0.5(, كبيخ  )0.5
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 -:عخض الشتائج ومشاقذتها
 :عخض الشتائج

(8ججول )  

 فى وضع التحكم (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )" لجلالة الفخق بين متهسطى درجات تقيسة "
 لعيشة البحثلمقياس القبمى والبعجى  (OE)القهامى الثابت والعيشين مفتهحة 

 8ن=      

متغيخات مخكد ثقل 
 (COPالجدم )

وحجة 
 القياس

الفخق بين  القياس القبمى القياس البعجى
 الستهسطين

 تقيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 الأثخ حجم
\(r)ع س ع س لكههين 

كسية الحبحبات 
(LNG والعيشين )

 (OEمفتهحة )
 0.996 0.00 95,585 98,000 8,809 89,50 8,609 97,50 سؼ

متهسط سخعة 
( L/Tالحبحبات)

والعيشين مفتهحة 
(OE) 

 0.977 0.00 87,979 9,875 8,588 89,50 ,588 9,65 سؼ/ث

 

  8,75=  0.05* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 
 

أف قيسػػػة ت السحدػػػؾبة اكبػػػخ مػػػؽ قيستيػػػا الججوليػػػة عشػػػج مدػػػتؾى معشؾيػػػة  (8)يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ 
مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ دالة إحرائية بيؽ الكياس  95.585: 87.979حيث انحرخت بيؽ  0.05

( فػػى COPالقبمػػى والبعػػجى لرػػالح الكيػػاس البعػػجى فػػى درجػػات قياسػػات متغيػػخات مخكػػد ثقػػل الجدػػؼ )
( لأطفػاؿ طيػف التؾحػج. ولتحجيػج الجلالػة التظبيكيػة OEوضع التحكؼ القػؾامى الثابػت والعيشػيؽ مفتؾحػة )

( فػى COPلتأىيمى السػائى عمػى الستغيػخ التػابع متغيػخات مخكػد ثقػل الجدػؼ )لمستغيخ السدتقل البخنامج ا
( r( تػػػؼ حدػػػاب حجػػػؼ الأثػػػخ بإسػػػتخجاـ معادلػػػة )OEوضػػػع الػػػتحكؼ القػػػؾامى الثابػػػت والعيشػػػيؽ مفتؾحػػػة )

 (0.9)غيخ التابع حيث كاف حجػؼ التػأثيخ لكؾىيؽ الحى يعبخ عؽ حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الست
 .مختفعؼ تأثيخ وىح يجؿ عمى حج
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  (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )فى  ين القبمى والبعجىيهضح الفخق بين القياس (9شكل رقم )

 (OE)فى وضع التحكم القهامى الثابت والعيشين مفتهحة 
 

  (9ججول )

فى وضع التحكم القهامى  (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )بين متهسطى درجات  ندبة التحدن
 لمقياس القبمى والبعجى لعيشة البحث (OE)العيشين مفتهحة الثابت و 

 8ن=      
متغيرات مركز ثقل الجسم 

(COP) 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس القبلى   القياس البعدى
 المتوسطين

نسبة 
 ع س ع س التحسن

( LNGكسية الحبحبات )
 (OEوالعيشين مفتهحة )

 42,555 2,254 98,55 1,654 44,55 سؼ

 

96.95% 

متهسط سخعة 
( والعيشين L/Tالحبحبات)

 (OEمفتهحة )

 %55.62 8,945 1,512 18,55 ,519 8,63 سؼ/ث

 

( وجؾد ندب تحدؽ لمكياس البعجى عؽ الكياس القبمى لعيشة البحث فى 9يتزح مؽ ججوؿ )
لرالح  (OE)ؾحة فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مفت (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ )

 .الكياس البعجى
 

 

0
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40

60

80

100

 القياس القبلى   القياس البعدى

 (OE)والعينين مفتوحة  (L/T)متوسط سرعة الذبذبات (OE)والعينين مفتوحة  (LNG)كمية الذبذبات 
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ندب تحدن لمقياس البعجى عن القياس القبمى لعيشة البحث فى متغيخات يهضح  (01شكل رقم )
( لرالح OE( فى وضع التحكم القهامى الثابت والعيشين مفتهحة )COPمخكد ثقل الجدم )

 القياس البعجى.
 

 (01ججول )
فى وضع التحكم  (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )متهسطى درجات  " لجلالة الفخق بينتقيسة "

 لمقياس القبمى والبعجى لعيشة البحث (CE)القهامى الثابت والعيشين مغمقة 

 8ن=                                                                       

متغيخات مخكد ثقل 
 (COPالجدم )

وحجة 
 القياس

 القياس القبمى القياس البعجى
الفخق بين 
 الستهسطين

 تقيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 حجم
 الأثخ

(r)لكههين 
 ع س ع س

كسية الحبحبات 
(LNG والعيشين )

 (CEمغمقة )
 0.998 0.00 68,886 63,111 8,130 037,03 0,648 79,85 سؼ

متهسط سخعة 
 الحبحبات

(L/T)  والعيشين مغمقة
(CE) 

 0.998 0.00 87,083 07,111 0,404 88,51 0,169 00,51 سؼ/ث

 

  8,75 = 0.05* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 

45.00%

46.00%

47.00%

48.00%

49.00%

50.00%

51.00%

والعينين  (LNG)كمية الذبذبات 

 (OE)مفتوحة 
 (L/T)متوسط سرعة الذبذبات

 (OE)والعينين مفتوحة 

 (OE)والعينين مفتوحة  (L/T)متوسط سرعة الذبذبات (OE)والعينين مفتوحة  (LNG)كمية الذبذبات 
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 0.05أف قيسة ت السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾيػة  (80)يتزح مؽ ججوؿ 
مسػػا يػػجؿ عمػػى وجػػؾد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائية بػػيؽ الكيػػاس القبمػػى  68.886: 87.885حيػػث انحرػػخت بػػيؽ 

فػى وضػع الػتحكؼ  (COPمتغيػخات مخكػد ثقػل الجدػؼ )ح الكياس البعجى فى درجات قياسات والبعجى لرال
ولتحجيػػج الجلالػػة التظبيكيػػة لمستغيػػخ السدػػتقل  .لأطفػػاؿ طيػػف التؾحػػج (CE)القػػؾامى الثابػػت والعيشػػيؽ مغمقػػة 

ؼ فػػى وضػػع الػػػتحك (COP) متغيــخات مخكــد ثقــل الجدــمعمػػى الستغيػػخ التػػابع  التــأهيمى الســائىالبخنــامج 
الػحى يعبػخ عػؽ  لكـههين (r)حجػؼ الأثػخ بإسػتخجاـ معادلػة تؼ حداب  (CE)القؾامى الثابت والعيشيؽ مغمقة 

( وىػح يػجؿ عمػى حجػؼ تػأثيخ 0.9)كاف حجػؼ التػأثيخ حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع حيث 
 مختفع.

 

 
 (00شكل رقم )

 (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )فى  والبعجى ين القبمىيهضح الفخق بين القياس
 (CEفى وضع التحكم القهامى الثابت والعيشين مغمقة )
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 (00ججول )
فى وضع التحكم القهامى  (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدم )بين متهسطى درجات  ندبة التحدن

 لمقياس القبمى والبعجى لعيشة البحث (CE)الثابت والعيشين مغمقة 

 8ن=                                                             

متغيخات مخكد ثقل الجدم 
(COP) 

وحجة 
 القياس

الفخق بين  القياس القبمى   القياس البعجى
 الستهسطين

ندبة 
 ع س ع س التحدن

( LNGكسية الحبحبات )
 63,111 8,130 037,03 0,648 74,03 سؼ (CEوالعيشين مغمقة )

 
45.94% 
 

 متهسط سخعة الحبحبات
(L/T)  والعيشين مغمقة

(CE) 
 %59.65 07,111 0,404 88,51 0,169 00,51 سؼ/ث

 

 

   

( وجؾد ندب تحدؽ لمكياس البعجى عؽ الكياس القبمى لعيشة البحث فى 88يتزح مؽ ججوؿ )
لرالح  (CEوالعيشيؽ مغمقة )فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت  (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ )

 الكياس البعجى.
 

 
 

 (08شكل رقم )
ندب تحدن لمقياس البعجى عن القياس القبمى لعيشة البحث فى متغيخات مخكد ثقل الجدم يهضح 
(COP( فى وضع التحكم القهامى الثابت والعيشين مغمقة )OE.لرالح القياس البعجى ) 
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 :وتفديخها مشاقذة الشتائج
ضػػػؾء التحميػػػل الإحرػػػائى لبيانػػػات البحػػػث والإعتسػػػاد عمػػػى السخاجػػػع العمسيػػػة والجراسػػػات فػػػى 

السخجعيػػة يتعػػخض الباحػػث فػػى ىػػحا الجػػدء إلػػى مشاقذػػة نتػػائج البحػػث بعػػج عخضػػيا فػػى جػػجاوؿ وتػػؼ 
التعميػػق عمييػػا وتؾضػػيحيا لدػػيخ السشاقذػػة فقػػج رأى الباحػػث أف يػػتؼ ذلػػػ عمػػى عػػجة محػػاور أساسػػية 

 : ا السشظقى مع فخوض ونتائج البحث عمى الشحؾ التالىتتساشى فى تختيبي
        

 :مشاقذة الشتائج التى تحقق من صحة الفخض الأول والحى يشص عمى
وندب   والبعجية  حرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبميةإتؾجج فخوؽ ذات دلالة  "

البحث فى وضع التحكؼ القؾامى  ( قيجCOPالتحدؽ لعيشة البحث فى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ )
 ."( لرالح الكياس البعجىOEوالعيشيؽ مفتؾحة ) الثابت

 

بجلالة الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى  يؽوالخاص (9والذكل رقؼ ) (8ججوؿ )نتائج يتزح مؽ 
 قيج البحث  فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ )والبعجى فى 

دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمى والبعجى لرالح ذات عمى وجؾد فخوؽ (  OEيؽ مفتؾحة )والعيش
حيث  0.05أف قيسة ت السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية الكياس البعجى 
مسا يجل عمى وجهد فخوق دالة إحرائية بين القياس  95.585: 87.979انحرخت بيؽ 

( COPالقياس البعجى فى درجات قياسات متغيخات مخكد ثقل الجدم )القبمى والبعجى لرالح 
اضطخاب الشسه العربي "  ( لأطفالOEفى وضع التحكم القهامى الثابت والعيشين مفتهحة )

حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع حيث كاف حجؼ التأثيخ وكحلػ بمغ   الأوتيــدم "
 .ختفعوهح يجل عمى حجم تأثيخ م( 0.9)

 

ندبة التحدؽ بيؽ متؾسظى  ( والحى يؾضح80( وشكل )9كسا تذيخ نتائج الججوؿ )
( فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مفتؾحة COPدرجات متغيخات مخكد ثقل الجدؼ )

(OEلمكياس القبمى والبعجى لعيشة البحث )  إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات
قيج البحث   (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ )فى بمى والبعجى لرالح الكياس البعجى  الكياس الق

كسية الحبحبات (  حيث أنو فى قياس OEوالعيشيؽ مفتؾحة ) فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت
(LNG) ( فيسا بمغت ندب التحدؽ98بمغ مجسؾع متؾسظى الفخؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى ) 
( بمغ مجسؾع متؾسظى الفخؽ بيؽ L/Tمتؾسط سخعة الحبحبات) ى قياس قياسأما ف , %(96.95)

وقج تؼ تؾجيو الفخؽ  %(50.68) ( فيسا بمغت ندب التحدؽ9.875الكياسيؽ القبمى والبعجى )
 .بيؽ متؾسط الكياس القبمى والبعجى لمكياس البعجى
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 لكؾىيؽ (r) الأثخ حجؼى والبعجى و ويعدو الباحث تمػ الفخوؽ بيؽ متؾسظى الكياسيؽ القبم
قيج البحث  فى وضع التحكؼ القؾامى  (COPوندب التحدؽ فى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ )

البخنامج التأهيمى السائى له تأثيخ إيجابى فى عسمية (  إلى أف OEوالعيشيؽ مفتؾحة ) الثابت
سثل مدتهى وسخعة ( والتى تL/Tمتهسط سخعة الحبحبات) و (LNGكسية الحبحبات )إنخفاض 

 ."الشسه العربي " الأوتيــدم التأرجح التى تؤثخ عمى التحكم القهامى للأطفال السرابين بإضطخاب
 

متؾسط سخعة و  (LNGكسية الحبحبات )عسمية إنخفاض ويتفق تمػ الشتائج فى 
 Luana ون لهانا مان وآخخ نتيجة البخنامج التأىيمى السائى مع ماأشارت إليو  (L/Tالحبحبات)

Mann et all (8089( )أف الؾحجات التأىيمية السائية كانت سبب فى إنخفاض مدتؾى 80ـ )
 .(COPمخكد ثقل الجدؼ )الحبحبات الشاتج عؽ متغيخات 

 

إلى الظخؽ السدتخجمة فى الؾحجات  آويعدو الباحث التحدؽ فى التحكؼ القؾامى أيز
 (AI-CHIالآى شى )طخيقة  ,(Halliwickيالى ويػ )الالتأىيمية فى الؾسط السائى وىى طخؽ 

والتى إشتسمت عمى تجريبات تؾازف داخل الساء وعسمت  السدبح حائطالتجريبات بإستخجاـ طخيقة  و
عمى تكيف الجدؼ عمى التحكؼ القؾامى فى بيئة الؾسط السائى التى تتسيد بأنيا بيئة عالية فى 

 .تحديؽ التحكؼ القؾامى  عمى الأرضعجـ الإستقخار عكذ بيئة الأرض وبالتالى 
 

( أنو 85ـ( )8008)  Dong Koog et all دونج كهنج وآخخون  ماذكخهوىحا يتفق مع 
يسكؽ تفديخ نتائج تحديؽ التحكؼ القؾامى عؽ طخيق الؾحجات التأىيمية السائية والتى تعسل عمى 

مامى والخمفى كسا فى طخؽ تظؾيخ قجرة الجدؼ عمى تحسل وزف الجدؼ فى الؾضع القؾامى الأ
 .(AI-CHIالآى شى )طخيقة  و (Halliwickاليالى ويػ )

 

وكحلػ  ,ف الؾسط السائى مفيج لأنو يسكؽ تحخؾ الجدؼ ضج الجاذبيةأ الباحث يخى حيث 
زاغظة عمى السفاصل  مسا يؤدي إلى حخكة نذظة أكثخ القؾى ال نخفاضإالظفؾ لخفض الؾزف و 
أف زيادة استقخار الجحع و تؾفخ مقاومة إضافية لبشاء القؾة بدبب خرائص مخونة ومؽ ثؼ يعتقج 

المدوجة والدحب و العلبج السائي لو دور فعاؿ فى تحديؽ القجرات الؾعيفية الحخكية فيعسل عمى  
 .زيادة حسل وزف الجدؼ  وبالتالي تقميل التأثيخ عمى مختمف السفاصل

 

  Ehsan Jafri et allخخون آإحدان جعفخى و ليو ويتفق تمػ الشتائج مع ماأشار إ
( حيث عزج فؾائج التأىيل فى الؾسط السائى لتحديؽ التحكؼ القؾامى بأف الساء 89) ـ(8087)

تداف والدقؾط  حيث يتيح لمفخد الؾقت يعتبخ وسط لدج يعسل عمى تقميل الحخكة والذعؾر بعجـ الإ
لإخلبؿ التؾازف فعسمية الظفؾ تعتبخ عامل أساسى  الستاح لمقجرة عمى التحكؼ بالقؾاـ عشجما يتعخض
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وداعؼ حيث تعسل عمى زيادة ثقة الأفخاد وتقمل الذعؾر بعج الإتداف حيث مؽ خلبؿ تمػ الذعؾر 
يدتظيع الفخد عمى التحكؼ بالقؾاـ داخل الساء وبالتالى يديج مؽ قجرتو عمى التحكؼ خارج الساء 

 .عمى الأرض
 

  Katsura Y et all خخون آو  واىكاتدهرا  مع ماأشار إليوويتفق تمػ الشتائج 
( أف الدبب فى تحدؽ التحكؼ القؾامى الثابت يخجع فى الحكيقة إلى أف التأىيل 89) ـ(8080)

القجرة و داخل الؾسط السائى يؾفخ مؾاقف حخكية لمقجرة عمى إختلبؿ التؾازف والثبات فى نفذ الؾقت 
القجرة عمى التؾازف والثبات فى وجؾد مقاومة الساء مسا يسثل  عمى مؾاجية تمػ السؾاقف بإستعادة

حافد لديادة قؾة العزلبت فى الظخؼ الدفمى التى تعسل كخد فعل لتحديؽ تؾازف الجدؼ وبالتالى 
 .خلبؿ التؾازف إقجرة الفخد عمى التحكؼ بالقؾاـ بتفادى 

 

السائى عمى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ ىيمى أفى تأثيخ البخنامج الت الفخض اوتتفق نتائج ىح
(COP ) اتكسية الحبحبوالتى تتسثل فى عسمية إنخفاض(LNG)  و(متؾسط سخعة الحبحباتL/T) 

 Areeratا أريخات سهبهتيتاددراسة ( مع OEفى وضع التحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مفتؾحة )
Suputtitada (8088( )ودراسة 8ـ )خخون آيفان سيمفيخا و إIvan Selviera et all 

( حيث أف البخامج التأىيمية السائية السقتخحة أدت الى تحديؽ التحكؼ القؾامى 85) ـ(8086)
 .( OEالثابت فى وضع العيشيؽ مفتؾحة )

حرائية بيؽ إتؾجج فخوؽ ذات دلالة "وبهحا يتحقق الفخض الأول والحى يشص عمى :
ندب التحدؽ لعيشة البحث فى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ و   والبعجية  الكياسات القبميةمتؾسظات 

(COPقيج البحث فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت ) ( والعيشيؽ مفتؾحةOE لرالح الكياس )
 "البعجى

 
 :والحى يشص عمى الثانىمشاقذة الشتائج التى تحقق من صحة الفخض 

وندب التحدؽ   والبعجية  ات القبميةحرائية بيؽ متؾسظات الكياسإتؾجج فخوؽ ذات دلالة "
 ( قيج البحث فى وضع التحكؼ القؾامى الثابتCOPلعيشة البحث فى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ )

 ."(  لرالح الكياس البعجىCEوالعيشيؽ مغمقة )
 

والخاص بجلالة الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى ( 88وشكل )( 80ججوؿ )نتائج يتزح مؽ 
 قيج البحث  فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت (COPمتغيخات مخكد ثقل الجدؼ )جى فى والبع

دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمى والبعجى لرالح ذات عمى وجؾد فخوؽ (  CEوالعيشيؽ مغمقة )
السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾية  "ت"حيث كانت قيسة الكياس البعجى 
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مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ دالة إحرائية بيؽ  68.886: 87.885ت بيؽ حيث انحرخ  0.05
الكياس القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى درجات قياسات متغيخات مخكد ثقل الجدؼ 

(COP( فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مغمقة )CE للؤطفاؿ السرابيؽ بإضظخاب )
حجؼ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع حيث كاف بمغ وكحلػ  الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ ".

 .وىح يجؿ عمى حجؼ تأثيخ مختفع( 0.9حجؼ التأثيخ )
 

ندب التحدؽ بيؽ قيؼ  والفخوؽ  ( والحى يؾضح88( وشكل )88كسا تذيخ نتائج الججوؿ )
وؽ دالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية وقيؼ متؾسظات الكياسات البعجية إلى وجؾد فخ 

متغيخات مخكد ثقل الجدؼ فى متؾسط درجات الكياس القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى  
(COP) قيج البحث  فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت ( والعيشيؽ مغمقةCE حيث كانت قيسة )

 (LNGكسية الحبحبات )حيث أنو فى قياس  %(59.65 : %95.99ندب التحدؽ تتخواح بيؽ )
 ( فيسا بمغت ندب التحدؽ65.00بمغ مجسؾع متؾسظى الفخؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى )

( بمغ مجسؾع متؾسظى الفخؽ بيؽ L/Tمتؾسط سخعة الحبحبات) أما فى قياس قياس ,%(95.99)
وقج تؼ تؾجيو الفخؽ %( 59.65) ( فيسا بمغت ندب التحدؽ87.00الكياسيؽ القبمى والبعجى )

  س القبمى والبعجى لمكياس البعجىبيؽ متؾسط الكيا
 

 لكؾىيؽ (r) الأثخ حجؼتمػ الفخوؽ بيؽ متؾسظى الكياسيؽ القبمى والبعجى و  الباحث ويعدو
قيج البحث  فى وضع التحكؼ القؾامى  (COPوندب التحدؽ فى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ )

ئى لو تأثيخ إيجابى فى عسمية إنخفاض ( إلى أف البخنامج التأىيمى الساCEوالعيشيؽ مغمقة ) الثابت
( والتى تسثل مدتؾى وسخعة التأرجح التى L/Tمتؾسط سخعة الحبحبات) و (LNGكسية الحبحبات )

 للؤطفاؿ السرابيؽ بإضظخاب طيف التؾحج.تؤثخ عمى التحكؼ القؾامى 
 

متؾسط سخعة و  (LNGكسية الحبحبات )عسمية إنخفاض فى  تفق تمك الشتائجوت
 Luana لهانا مان وآخخون نتيجة البخنامج التأىيمى السائى مع ماأشارت إليو  (L/Tلحبحبات)ا

Mann et all (8089( )80ـ)  حيث أعتبخ إنخفاض الحبحبات التى يحجثيا الجدؼ إلى أف
التساريؽ السائية تتظمب تكيف وضع الجدؼ لمحفاظ عمى التحكؼ القؾامى نتيجة لإستجابات حخكة 

 .ثخ عمى تحدؽ السدتكبلبت الحدية لمجدؼ والحى يؾفخ تحكؼ قؾامى عالىالساء مسا يؤ 
 

إلى الظخؽ السدتخجمة فى الؾحجات  آالتحدؽ فى التحكؼ القؾامى أيز ويعدو الباحث
التأىيمية فى الؾسط السائى والحى تحتؾى عمى حخكات مذابية لتمػ الحخكات التى يعتسج عمييا 

 .ؾازف فى إتجاىيؽ للؤماـ ولمخمفالجدؼ عمى الأرض وحخكات ت
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( أنو 85ـ( )8008)  Dong Koog et all دونج كهنج وآخخون مع ماذكخه  وهحا يتفق
يسكؽ تفديخ نتائج تحديؽ التحكؼ القؾامى عؽ طخيق الؾحجات التأىيمية السائية والتى تذسل 

الآى شى طخيقة  و (Halliwickاليالى ويػ )حخكات فى الإتجاىيؽ الأمامى والخمفى فى طخؽ 
(AI-CHI). 

 

يكؾف مؽ نتيجة التساريؽ التى  ءتحديؽ التحكؼ القؾامى جاف أ الباحث يخى حيث 
التساريؽ فى الؾسط السائى( حيث يعسل الؾسط السائى عمى التشديق خرائريا عجـ الإستقخار )

الؾعائف الجدجية  العربى والعزمى وإستخاتيجيات التحكؼ القؾامى والحى يؤدى إلى تحديؽ
 .وتقميل الدقؾط

 

 (86ـ( )8007) et all  Wang Tوانج  وآخخون أشار إليو  مع ما تفق تمك الشتائجتو 
أنو يسكؽ الإستفادة مؽ خؾاص الساء فتعسل تجريبات التؾازف داخل الؾسط السائى عمى تحديؽ 

ى تحديؽ السجخلبت الحدية التشاسق العربى العزمى والتؾازف حيث أف الؾسط السائى يعسل عم
لمجدؼ السغسؾر بالساء مؽ خلبؿ تؾفيخ مديج مؽ الإستقخار والقجرة عمى التحكؼ بالقؾاـ وبالتالى 

كسا أف التغحية الخاجعة للبحداس بالتحكؼ القؾامى داخل الؾسط السائى يعسل  ,القجرة عمى التؾازف 
ف السقاومة لمحخكة داخل الؾسط السائى عمى تحديؽ الؾعى القؾامى بالقجرة عمى التحكؼ بو وذلػ لأ

أكثخ مؽ السقاومة خارج الؾسط ليحا الدبب فإف التجريب والتأىيل داخل الؾسط السائى لو فاعمية 
 .فى بخامج التؾازف والتحكؼ القؾامى

 

( أنو 89ـ( )8006)  et all  Rothخخون آروث  و مع ماأشار إليو  تفق تمك الشتائجتو 
جؾد راحة بيؽ كل تسخيؽ وآخخ فإنو فعميآ لايؾجج راحة ثابتة داخل الساء حيث عمى الخغؼ مؽ و 

ستقخار والسحافغة عمى تعسل العزلبت بذكل دائؼ داخل الؾسط السائى عمى تحقيق قجر مؽ الإ
ثبات الجدؼ وبالتالى تعظى لمفخد القجرة عمى إكتداب مديج مؽ القؾة والسخونة وبالتالى القجرة عمى 

 .امىالتحكؼ القؾ 
 

فى تأثيخ البخنامج التأىيمى السائى عمى متغيخات مخكد ثقل  الفخض اوتتفق نتائج هح
متؾسط سخعة و  (LNGكسية الحبحبات )( والتى تتسثل فى عسمية إنخفاض COPالجدؼ )
أريخات دراسة ( مع  CEفى وضع التحكؼ القؾامى الثابت والعيشيؽ مغمقة )  (L/Tالحبحبات)
 Luana لهانا مان وآخخون ( ودراسة 8ـ( )8088) Areerat Suputtitadaا سهبهتيتاد

Mann et all (8089  )حيث أف البخامج التأىيمية السائية السقتخحة أدت الى تحديؽ  (80)ـ
 .( CEالتحكؼ القؾامى الثابت فى وضع والعيشيؽ مغمقة )

 



 

- 32 - 
 

حرائية بيؽ إفخوؽ ذات دلالة تؾجج "والحى يشص عمى : الثانىوبهحا يتحقق الفخض 
وندب التحدؽ لعيشة البحث فى متغيخات مخكد ثقل الجدؼ   والبعجية  متؾسظات الكياسات القبمية

(COPقيج البحث فى وضع التحكؼ القؾامى الثابت ) ( والعيشيؽ مغمقةCE لرالح الكياس  )
 ."البعجى

        

 :و التهصيات الإستشتاجات
 : شتاجاتالإست

 حرائى تؼ التؾصل إلى الآتى : فى ضؾء إجخاءات البحث وحجود العيشة والتحميل الإ

البخنامج التأىيمى السائى لو تأثيخ إيجابى فى تحدؽ التحكؼ القؾامى الثابت فى وضع أف  -8
 .اضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ " ب( للؤطفاؿ السرابيؽ OEالعيشيؽ مفتؾحة )

ائى لو تأثيخ إيجابى فى تحدؽ التحكؼ القؾامى الثابت فى وضع البخنامج التأىيمى السأف  -8
 .باضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "( للؤطفاؿ السرابيؽ CEالعيشيؽ مغمقة )

للؤطفاؿ السرابيؽ باضظخاب الشسؾ وجؾد ندب تحدؽ لمكياس البعجى عؽ الكياس القبمى  -5
التحكؼ ( فى وضع COPثقل الجدؼ ) عيشة البحث فى  متغيخات مخكد العربي " الأوتيػػدـ " 

 .(%51.68)حيث كانت الشدبة  (OEالقؾامى الثابت فى وضع العيشيؽ مفتؾحة )

للؤطفاؿ السرابيؽ باضظخاب الشسؾ وجؾد ندب تحدؽ لمكياس البعجى عؽ الكياس القبمى  -9
 التحكؼ( فى وضع copعيشة البحث فى  متغيخات مخكد ثقل الجدؼ ) العربي " الأوتيػػدـ "  

 (.%59.65)الشدبة بيؽ  تحيث  تخاوح (CEالقؾامى الثابت فى وضع العيشيؽ مغمقة )

  التهصيـات 

 بسا يمى :  يؾصى الباحثفى حجود عيشة البحث وما تؼ التؾصل إليو مؽ نتائج       
التأىيل الحخكى لحوى الإحتياجات تؾجيو نتائج ىحا البحث والبخنامج لمعامميؽ فى مجاؿ   -8  

  .برفة خاصة.الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "  رفة عامة وتأىيل فئات إضظخابالخاصة ب
 .العسخية السختمفةلمسخاحل التأىيل بإستخجاـ التأىيل السائى إجخاء السديج مؽ بخامج   -8  
أو أوتيدـ  ظيف التؾحجخخى كأمع درجات إعاقية  إستخجاـ البخنامج التأىيمى السائى   -5      

 أو السكفؾفيؽ. خاب ريتأو إضظ إسبخجخ
 التأىيل داخل الؾسط السائى وخارجو عمى التحكؼ القؾامى إجخاء دراسات مقارنة لتأثيخ   -9      

 .ضظخاب الشسؾ العربي " الأوتيػػدـ "للؤطفاؿ السرابيؽ بإ         
يخىا إجخاء بخامج تأىيمية تحتؾى عمى تسخيشات تأىيمية حخكية داخل وخارج الؾسط السائى وتأث -5

 .عمى التحكؼ القؾامى لتمػ الفئة
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تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني عمي السخضي السرابيؽ : م( 8107أحسج الشادى ) ,أحسج عطيته -2
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 المــرفقات
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 ( 1مرفق )
 

 ستمارة تسجيل البيانات إ
 أولًا : البيانات العامة 

 

   ســــم :الإ
    

   العنـــوان: 
    

    التليــفـون:
    

    تاريخ الميلاد:
   
 

 

 ثانياً : البيانات الشخصية:
 

  الســن:       الـطـــول :
    

   الـــــوزن: 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 38 - 

 ( 2مرفق )
 ( COP) مركز ثقل الجسم متغيرات  إستمارة تسجيل

 

 

 

 
 

 الإسم

 (L/T)متوسط سرعة الذبذبات (LNG) كمية الذبذبات
 

   العينين مفتوحة
 

(OE ) 

 العينين مغلقة 

(CE) 

 

   العينين مفتوحة
 

(OE ) 

 العينين مغلقة 

(CE) 
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 (  3مرفق )
 جهاز الريستاميتر لقياس الطول والوزن 
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 ( 4)مرفق
 ( Balance Test)ببرنامج  التحكم القوامىقياس جهاز 

 (Y MEDICALمن تصميم شركة )
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 (  5مرفق )
 أسماء السادة الخبراء 

 

 

 *    تم ترتيب السادة الخبراء حسب الترتيب الهجائى 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوظيفة  الاسم م
كلية التربية   –أستاذ الإصابات الرياضية  رسمي محمد إقبال  1

 جامعة حلوان –الرياضية للبنات 
كلية التربية   -أستاذ الإصابات الرياضية  حمدي محمد القليوبي  2

 جامعة المنصورة –الرياضية  
كلية التربية   -أستاذ الإصابات الرياضية  رحاب  حسن عزت 3

 جامعة حلوان -الرياضية للبنين  
كلية التربية   -أستاذ الإصابات الرياضية  عبدالحليم مصطفى عكاشة 4

 جامعة كفر الشيخ  -الرياضية  
كلية التربية   -أستاذ الإصابات الرياضية  مجدى محمود وكوك  5

 جامعة طنطا  -الرياضية  



- 42 - 

 ( 6مرفق ) 
  التأهيلى المائىستطلاع رأي الخبراء حول طرق إستمارة إ

 البرنامج الزمنى المقترح تخطيط و 
 

  
       

  
 كلية التربية الرياضية للبنين

  علوم الصحة الرياضيةقسم 
 

فاعلية التمرينات التأهيلية الوقائية باستخدام الوسـط المـائي "  يقوم الباحث بإجراء بحث بعنووان      
" وذلو   على تحسين التحكم القوامي لدى الأطفال المصابين باضطراب النمـو العصـبي " الأوتيـــزم "  

ي خبورة فوه اوذا المجوا  و ، ولموا لسويادت م مون ذ  النشر العلمى للباحث فى أحد المجوتت العلميوةضمن  
سووتفادة موون خبوورات م فووه تطبيووث اووذا البحووث  لووه أسوو   لميووة ركة سوويادت م لإيأمووا الباحووث موون مشووا

 سليمة وذل  للتعرف  له الأته :
 .التى يمكن أن تستخدم فى البرنامج التأايلى التأايا المائىأفضا طرق  -
  دد أسابيع البرنامج . -
 فه الأسبوع . التأايلية دد الواحدات   -
 . التأايليةزمن الوحدة  -
تتموام كما يسعد الباحث أن تتفضولوا سويادت م بتودوين موا ترونوم مون متحاوات تضوافية تسو م فوه       

 . ي سيادت م ا بر الأثر فه تثراء اذا البحث أولر الدراسة  لى الوجم الامثا 
 ،،،،،  وتفضلوا سيادتكم بقبول فائق الاحترام

 البـــاحـــــث                                                             
 محمد بكر محمد عبدالهاديم.د/ 

 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية
 بكلية التربية الرياضية للبنين

 جامعة بنها                                                              
 

 ســم الخبيــر :إ
  الـدرجة العلميــة :
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 ( 6مرفق )تابع 
 التأهيل المائى أنسب طرق ي السادة الخبراء حول أستطلاع ر إ (1)

 

غير   موافق    التأهيل المائى نوع طريقة  م
 موافق 

ما ترون  
 ضافته إ

1 
 (Halliwickالهالى ويك )طريقة 

  
 

 

2 
 ( Watsuالواتسو )طريقة  

  
 

 

3 
   (Bad Ragaz Ringحلقة ريجاز)طريقة 

  
 

 

  (  Ai -Chiشى ) –الآى طريقة  4
 

  
  

 

5 
ــق والضــحل)طريقــة   & Deepالأيروبــك فــى المــاء العمي

Shallow Water Running ) 
  

 

 

6 
ــة  ــتخدام طريقــــــــــــــــــ  حــــــــــــــــــــائطالتــــــــــــــــــــدريب ب ســــــــــــــــــ

    ( Swimming pool wall)المسبح

 
 

 مدة البرنامج المقترح ي السادة الخبراء حول أستطلاع ر إ (2)
 

 ضافته إما ترون  غير موافق  موافق    عدد الأسابيع م

   أسابيع  4 1
 

 

2 
 

   أسابيع  6
 

 

3 
 

   أسابيع  8
 

 

4 

 

   أسابيع  10
  

 

   أسبوع  12 5
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 ( 6مرفق )تابع 
 

 سبوععدد الوحدات المقترحة داخل الأ (3)
 

 ضافته إما ترون  غير موافق  موافق    عدد الوحدات  م

1 
 
 

 

2    

2 
 

3 
  

 

 

3 
 

4 
  

 

 

4 
 

5 
  

  

 

5 
 

6 
  

 

 

 

 الوحدة المقترح ( زمن 4) 
 ضافته إما ترون  غير موافق  موافق    زمن الوحدة م
1  

 دقيقة  30
   

 

 

2  
 دقيقم  45

   

 

 

3  
 دقيقة   60

   

 

 

4  
 دقيقة  90

   

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

                              



- 45 - 

 ( 7مرفق )
 المائى التأهيلوتوزيع وحدات طار الزمنى الإ

 

 للبرنامج المقترح طار الزمنى الإ  (1)
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التأهيل المائى المستخدمة فى البرنامج  طرق  (2)
 

 التأهيل المائى نوع طريقة  م

 ( Halliwickال الى وي  )طريقة  1

 (  Ai -Chiشى ) –الآى طريقة  2
 (  Swimming pool wall)التدريب بإستخدام حائط المسبحطريقة  3

 
                             

 طريقة أداء الجلسات التأهيلية ( 3)                              

 مسا دة لفاية  مسا دة جسدية جزئية  مسا دة جسدية كلية 
 
 
 
 

 عدد الأسابيع المرحلة
 

 عدد الوحدات 
 للأسبوع

 زمن الجلسة عدد الجلسات

 ق( 45 -ق  30) جلسة  12 وحدات  3  أسابيع  (4) المرحلة الأولى

 ق( 45 -ق  30)  جلسة  12 وحدات  3  أسابيع  (4) المرحلة الثانية

 ق( 45 -ق  30) جلسة  12 وحدات  3  أسابيع  (4) المرحلة الثالثة
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 (7مرفق ) تابع                                       
 تدريبات البرنامج التأهيلى المقترح 

 الإحماء تمرينات  (1)

 خراجالإ التدريب م

 المشى للأمام )وقوف(  1

 
 المشى للجانب )وقوف(  2

 

 المشى للخلف )وقوف(  3

 
 الوثب فى المكان والقدمين مفتوحتين )وقوف(  4

 
 الوثب فى المكان والقدمين مضمومتين )وقوف(  5

 
 الجرى فى المكان مع رفع الركبتين)وقوف(  6
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 ( 7مرفق )تابع 
 الإحماء تمرينات  (1)

 خراجالإ التدريب م

 الطعن بالقدمين بالتبادل)وقوف(  7

 

 ضم وفتح القدمين والذراعين بالتبادل )وقوف(   8

 
الجرى فى المكان مع دفع اليدين للماء  )وقوف(  9

 مام للأ

 
المكان مع دفع اليدين للماء    الجرى فى)وقوف(  10

 للخلف 

 

 الطعن للأمام مع دفع اليدين للماء للأمام )وقوف(  11

 

 الجرى فى المكان )وقوف(  12
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 ( 7مرفق )تابع 
 طرق التأهيل المائى  (2)

 ( Halliwickالهالى ويك )طريقة تمرينات  (1)

 
 

 خراجالإ التدريب نوع التمرين م

 الدوران السهمى  التحكم فى 1
sagittal rotation control 

للتحكم فه التوازن والحركة حو   
للرقود  )الجلو   الس مىالمحور 

 (. لى الجانب

     
(1(                           )2 ) 

 التحكم فى الدوران السهمى  2
sagittal rotation control 

للووووتحكم فووووه التوووووازن والحركووووة حووووو  
للرقووووود )الجلووووو   السوووو مىالمحووووور 

 (. لى الجانب

  
(1)                      (2 ) 

 التحكم فى الدوران الطولى  3

Longitudinal Rotation Control 

حووووو   للووووتحكم فووووه التوووووازن والحركووووة
الرقوووووود للووووودوران )محوووووور طووووووله ، ال

 (. لى الجانب
  

(1)                     (2 ) 

 التحكم فى الدوران الطولى  4

Longitudinal Rotation Control 

حووووو   للووووتحكم فووووه التوووووازن والحركووووة
الرقوووووووووود للووووووووودوران دورة )،  محوووووووووورال

 (.كاملة للرقود

 

     
        (1                    )(2 ) 

 التحكم في الدوران المستعرض  5

Transversal Rotation Control 

للووووتحكم فووووه التوووووازن والحركووووة حووووو  
للرقووووود )الجلوووو   العرضوووىالمحوووور 

 (. لى الا ر

    
     (1(                      )2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 
 ( Halliwickالهالى ويك )طريقة تمرينات  (1)

 
 

 الاخراج التدريب نوع التمرين م

 التحكم في الدوران المستعرض  6

Transversal Rotation Control 

للتحكم فه التوازن والحركة حو  
)الجلوووووووووو   العرضوووووووووىالمحوووووووووور 

 (.للرقود  لى البطن

     
(1                   )         (2) 

 التوازن فى مرحلة السكون  7
Balance in Stillness 

 للتحكم القوامى ضد قوى الماء
)الوقوف لوضع الجلو   لى  

 .ال رسى(
  

(1)                     (2 ) 

 الإنزلاق المضطرب التحكم فى  8

Turbulent Glidingl 

 حركة الرا  والجذعللتحكم فه 
 (.الوقوف للرقود  لى الا ر) 

  
(1)                    (2 ) 

 الكاملالتحكم فى الدوران  9

Rotation Control 

أثنواء   للتحكم فه التوازن والحركة
الوقوووووووووف والوووووووودوران )،  الوووووووودوران

 (.حو  الإخصائى

 

  
        (1                    )(2 ) 

 المشترك التحكم في الدوران  10

Combined Rotation Control 

أثنواء للتحكم فه التوازن والحركة  
حوووووووووووووووووو  المحوووووووووووووووووو   انالووووووووووووووووودور 
أثنوواء  لإسووتلقاءالدوران )العرضووى

 (.السقوط أماما
     

     (1(                      )2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 
 ( Halliwickالهالى ويك )طريقة تمرينات  (1)

 

 

 (  ai -chiشى ) –الآى طريقة تمرينات  (2)

 
 
 

 أثناء الطفو القوامى التحكم  11
Control floating 

ولا سويما  التحكم القوامى أثناء الطفوو ،
ا مووووووا يرتفووووووع )الوقوووووووف  أن المووووواء دائموووووو 

 .للجلو   لى كرسى(
       

(1)                  (2 ) 

 التحكم القوامى أثناء الطفو  12
Control floating 

التحكم القوامى أثناء الطفوو ، ولا سويما 
ا مووووووا يرتفووووووع )الوقوووووووف  أن المووووواء دائموووووو 

 .لوضع الت ور(
     

 

(1)                  (2 ) 

التحكم فى ثبات الجسم أثناء وضع  1
 الوقوف فى الماء

Alternate Arm Extension 

 
)وقووووووف . مسووووو  النوووووود  أموووووا 

 الصدر( مد الذراع لأسفا

       
(1)                 (2 ) 

ثبات الجسم أثناء وضع  التحكم فى 2
 الوقوف فى الماء

Noodle Pulldown 

)وقووووووف . مسووووو  النوووووود  أموووووا 
 الصدر( سحب النود  لأسفا

    
 

(1)                 (2 ) 
التحكم فى ثبات الجسم أثناء وضع  3

 الوقوف فى الماء
Arm Pressdown 

)وقووووووف . مسووووو  النوووووود  أموووووا 
 الصدر( ضغط النود  لأسفا

 
 

 (1)                 (2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 

 (  ai -chiشى ) –الآى طريقة تمرينات  (2)
 الاخراج التدريب نوع التمرين م

التحكم فى ثبات الجسم أثناء وضع  4
 الوقوف فى الماء

Oblique Twist in the Pool 

أموووووووا  )وقووووووووف . مسووووووو  النوووووووود 
الصووووودر( دوران الحوووووو  يموووووين 

 ويسارا
     

(1                   )        (2 ) 

التحكم فى ثبات الجسم أثناء وضع  5
 الوقوف فى الماء

Triceps Dips with Noodle 

)وقوف . مس  النود  خلف  
 الا ر( سحب النود  لأسفا 

  
(1)                     (2) 

ثبات الجسم أثناء وضع  التحكم فى 6
 الوقوف فى الماء

Pool Noodle Crossover 

وقووووووف . مسووووو  النوووووود  خلوووووف )
الا وووووور( ضووووووم النووووووود  للووووووداخا 

 وللخارج

             
(1)                    (2 ) 

التحكم فى ثبات الجسم أثناء وضع  7
  الوقوف فى الماء

Noodle Lunges 

أموووووووا  )وقووووووووف . مسووووووو  النوووووووود 
 الصدر( الطعن بالقدم للأمام

 

  
        (1                    )(2 ) 

التحكم فى ثبات الجسم أثناء  8
 وضع الدوران فى الماء 

 side bycicle 

)رقوووووووود . مسووووووو  النوووووووود  خلوووووووف 
 الا ر(  ما بدالات للجانب

     
     (1(                      )2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 

 (  ai -chiشى ) –الآى طريقة تمرينات  (2)
 

 
 
 
 

التحكم فى ثبات الجسم أثناء  9
 وضع الدوران فى الماء 

 side bycicle 

)رقوووووووود . مسووووووو  النوووووووود  خلوووووووف 
 الا ر(  ما بدالات 

       
(1)                 (2 ) 

التحكم فى ثبات الجسم أثناء  10
 وضع الدوران فى الماء 

 Kick the leg in front of 

رقوووووووود . مسووووووو  النوووووووود  خلوووووووف )
 الا ر( دفع القدمين للأمام 

    
 

(1)                 (2 ) 
التحكم فى ثبات الجسم أثناء  11

  وضع الدوران فى الماء

Sitting row 

 ( ثنى الركبتين لأسفا)وقوف

  
 

 (1)                 (2 ) 

 التوازن الثابت  12
Squat arm up 

 الركبتين لأسفا)وقوف( ثنى 

  
 

 (1)                 (2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 
 (  Swimming pool wallالتدريب ب ستخدام حائط المسبح)طريقة تمرينات  (3)

 
 

 الاخراج التدريب نوع التمرين م

التغير فى أوضاع الجسم من الثبات  1
 للحركة

swings back to the 

buttocks 

  )وقوف. السند  لى الحائط ( 
 للخلف  اليمنى  رفع القدم

     
(1                   )         (2) 

التغير فى أوضاع الجسم من الثبات  2
 للحركة

swings back to the 

buttocks 

رفع )وقوف. السند  لى الحائط ( 
 للخلف القدم اليسرى 

     
(1                   )         (2) 

التغير فى أوضاع الجسم من الثبات  3
 للحركة

swings forward to the 

buttocks 

رفوع )وقوف. السند  لوى الحوائط ( 
 ماملألالقدم اليمنى 

  
(1)                     (2 ) 

أوضاع الجسم من الثبات  التغير فى 4
 للحركة

swings forward to the 

buttocks 

)وقوف. السند  لوى الحوائط ( رفوع 
 لخلف اليسرى القدم 

  
(1)                     (2 ) 

التغير فى أوضاع الجسم من الثبات  5
 للحركة

swings outside to the 

buttocks 

رفوع  )وقوف. السند  لوى الحوائط (
 القدم اليمنى للخارج

    
     (1(                      )2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 
 (  Swimming pool wallالتدريب ب ستخدام حائط المسبح)طريقة تمرينات  (3)

 
 
 

 الاخراج التدريب نوع التمرين م

التغير فى أوضاع الجسم من الثبات     6
 للحركة

swings outside to the buttocks 

)وقوووف. السووند  لووى الحووائط ( 
 للخارج اليسرى رفع القدم 

    
     (1(                      )2 ) 

التغير فى أوضاع الجسم من الثبات     7

 للحركة

 

Kick front kick 

 

 

)وقوف مواجم بالا ر. السند  
 لى الحائط ( ضربات  

 للرجلين للأمام 

     
(1                   )         (2) 

 التغير فى أوضاع الجسم من الثبات للحركة 8
 

spread across the frontal plane   

 

)وقوووف مواجووم بووالا ر. السووند 
 لوووووووى الحوووووووائط ( ضوووووووم وفوووووووتح 

 القدمين

  
(1)                     (2) 

 أوضاع الجسم من الثبات للحركة التغير فى 9
 

Sycle front 

 

 

)وقوووف مواجووم بووالا ر. السووند 
  لى الحائط ( بدالات للأمام

  
(1)                     (2 ) 

 التغير فى أوضاع الجسم من الثبات للحركة 10
 

Kick leg and pull fountain   

 

)وقووووف مواجوووم للأموووام. السوووند 
 لوووووى الحوووووائط ( دفوووووع الحوووووائط 

 للأمام مع ضربات رجلين
    

     (1(                      )2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 
 (  Swimming pool wallالتدريب ب ستخدام حائط المسبح)طريقة تمرينات  (3)

 
 التهدئة تمرينات  (3) 

 خراجالإ التدريب م

 )وقوف . السند  لى الحائط( التنف  خارج ماء 1

 

)وقوووووف . السووووند  لووووى الحووووائط( التوووونف   لووووى السووووطح  2
 الماء والفم للخارج  

 

 
 
 
 
 
 

أوضاع الجسم من  التغير فى 11

 الثبات للحركة 
 

leaking from the edge 

)وقووووووف مواجوووووم للأموووووام. السوووووند  لوووووى 
الحووائط ( دفوووع الحوووائط للخوووروج بخوووارج 

 الجسم لا لى
    

(1)                 (2 ) 

12 

 

 

 

 

 

 التوازن الثابت 
 

squats 

)وقووووووف مواجوووووم للأموووووام. السوووووند  لوووووى 
 الحائط ثنى الركبتين لأسفا

 
 

 (1)                 (2 ) 
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 ( 7مرفق )تابع 
 التهدئة تمرينات  (3)

 خراجالإ التدريب م

السند  لى الحائط( التنف   لى   )وقوف .  3
 السطح الماء والفم فى الماء لعما فقا ات

 

)وقوف . السند  لى الحائط( التنف  داخا   4
 الماء والفم فى الماء لعما فقا ات

 
ثنى الركبتين(    .)وقوف . السند  لى الحائط  5

التنف  داخا الماء والفم فى الماء لعما 
 فقا ات

 
السند  لى الحائط. ميا الجذع   )وقوف .  6

لأسفا( التنف  داخا الماء والفم فى الماء  
 لعما فقا ات

 

)وقوف . السند  لى الحائط. الطفو  لى   7
الماء( التنف  داخا الماء والفم فى الماء  

 لعما فقا ات

 

السند  لى الحائط. ميا الجذع   )وقوف .  8
للخلف( التنف  داخا الماء والفم فى الماء  

 لعما فقا ات
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 ( 7مرفق )تابع 
 

 الت دئة تمرينات  (3) 

 خراجالإ التدريب م

 )وقوف( المشى للأمام 9

 

 )وقوف( المشى للجانب 10

 

 )وقوف( المشى للخلف 11

 

خلوووووف الا ووووور(  )الإسوووووتلقاء  لوووووى الا ووووور . النوووووود  12
 الطفو والتنف  بشكا طبيعى
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 ( 8مرفق )
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 
 الهالى ويك للعلاج المائى   طريقة   :  طريقة التأهيل  الأول  :  الشهر 

 تحسين التحكم القوامى   :   الهدف من الجرعة  الأول  :  الأسبوع 
  (3-2-1) :  رقم الجرعة التأهيلية 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 1تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 2تدريب رقم )

 30  الجلسة

 30 30 3 3 30 ( 1تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 2تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 3تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 4تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 1تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 2تدريب رقم )
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 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

 الهالى ويك للعلاج المائى  طريقة  : طريقة التأهيل  الأول  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الثانى  : الأسبوع

  ( 6-5-4) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 3تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 4تدريب رقم )

 35  الجلسة

 30 30 3 4 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 6تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 7تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 8تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 3تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 4تدريب رقم )
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 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

 الهالى ويك للعلاج المائى  طريقة  : طريقة التأهيل  الأول  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الثالث  : الأسبوع

  ( 9-8-7) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
  

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 5تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 6تدريب رقم )

 40  الجلسة

 30 30 4 3 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 4 3 30 ( 9تدريب رقم )
 30 30 4 3 30 ( 10تدريب رقم)
 30 30 4 3 30 ( 11تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 12تدريب رقم )

 15 15 2 2 30 ( 6تدريب رقم )
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 ( 8مرفق )تابع 
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 
 الهالى ويك للعلاج المائى   طريقة   :  طريقة التأهيل  الأول  :  الشهر 

 تحسين التحكم القوامى   :   الهدف من الجرعة  الرابع  :  الأسبوع 
  (12-11-10) :  رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 7تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 8تدريب رقم )

 45  الجلسة

 30 30 4 4 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 4 4 30 ( 9تدريب رقم )
 30 30 4 4 30 ( 11تدريب رقم)
 30 30 4 4 30 ( 12تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 7تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 8تدريب رقم )
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 ( 8مرفق )تابع 
 المقترح  البرنامج التأهيلى

 

   شى -طريقى الأى  : طريقة التأهيل  الثانى  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الأول  : الأسبوع

  (15-14-13) : رقم الجرعة التأهيلية 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 9تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 10تدريب رقم )

 30  الجلسة

 30 30 3 3 30 ( 1تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 2تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 3تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 4تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 9تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 10تدريب رقم )



- 63 - 

 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   شى -طريقى الأى  : طريقة التأهيل  الثانى  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الثانى  : الأسبوع

  (18-17-16) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 11تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 12تدريب رقم )

 35  الجلسة

 30 30 3 4 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 6تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 7تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 8تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 11تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 12تدريب رقم )



- 64 - 

 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   شى -طريقى الأى  : طريقة التأهيل  الثانى  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الثالث  : الأسبوع

  (21-20-19) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 9تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 10تدريب رقم )

 40  الجلسة

 30 30 4 3 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 4 3 30 ( 9تدريب رقم )
 30 30 4 3 30 ( 10تدريب رقم)
 30 30 4 3 30 ( 11تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 9تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 10تدريب رقم )



- 65 - 

 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   شى -طريقى الأى  : طريقة التأهيل  الثانى  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الرابع : الأسبوع

  (24-23-22) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 11تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 12تدريب رقم )

 45  الجلسة

 30 30 4 4 30 ( 4تدريب رقم )
 30 30 4 4 30 ( 6تدريب رقم )
 30 30 4 4 30 ( 7تدريب رقم)
 30 30 4 4 30 ( 12تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 11تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 12تدريب رقم )



- 66 - 

 ( 8مرفق )تابع 
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   تدريبات حائط المسبحطريقة  : طريقة التأهيل  الثالث  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الأول  : الأسبوع

  (27-26-25) : رقم الجرعة التأهيلية 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 1تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 2تدريب رقم )

 30  الجلسة

 30 30 3 3 30 ( 1تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 2تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 3تدريب رقم )
 30 30 3 3 30 ( 4تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 1تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 2تدريب رقم )



- 67 - 

 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   تدريبات حائط المسبحطريقة  : طريقة التأهيل  الثالث  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الثانى  : الأسبوع

  (30-29-28) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 3تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 4تدريب رقم )

 35  الجلسة

 30 30 3 4 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 6تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 7تدريب رقم )
 30 30 3 4 30 ( 8تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 3تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 4تدريب رقم )



- 68 - 

 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   تدريبات حائط المسبحطريقة  : طريقة التأهيل  الثالث  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الثالث  : الأسبوع

  (33-32-31) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 5تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 6تدريب رقم )

 40  الجلسة

 30 30 4 3 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 4 3 30 ( 9تدريب رقم )
 30 30 4 3 30 ( 10تدريب رقم)
 30 30 4 3 30 ( 11تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 12تدريب رقم )

 15 15 2 2 30 ( 6تدريب رقم )



- 69 - 

 (8مرفق ) تابع                                        
 البرنامج التأهيلى المقترح 

 

   تدريبات حائط المسبحطريقة  : طريقة التأهيل  الثالث  : الشهر
 تحسين التحكم القوامى  :  الهدف من الجرعة الرابع : الأسبوع

  (36-35-34) : رقم الجرعة التأهيلية 

 
 

 

 
محتوي  
الوحدة  

 التأهيلية  

 
 الزمن 

 بالدقيقة 

 
التدريبات  
 المستخدمة 

 مكونات حمل التدريب 

زمن  
 الأداء 
 )ث(

 الراحة  الحجم 

عدد 
 التكرارات 

عدد 
 المجموعات

بين 
 التكرارات 

 )ث(

بين 
 المجموعات

 )ث(

 5 الإحماء 
 15 15 2 2 30 ( 7تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 8تدريب رقم )

 45  الجلسة

 30 30 4 4 30 ( 5تدريب رقم )
 30 30 4 4 30 ( 9تدريب رقم )
 30 30 4 4 30 ( 11تدريب رقم)
 30 30 4 4 30 ( 12تدريب رقم )

 5 التهدئة
 15 15 2 2 30 ( 7تدريب رقم )
 15 15 2 2 30 ( 8تدريب رقم )


